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IdentifikaCni udaje

1.1 Nazev vzdélavaciho programu

Oficialni nazev: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Motivaéni nazev: Pojd’me spole¢né zdolavat horu poznatki, dovednosti a

1.2 Udaje o $kole
Nazev Skoly: Zakladni Skola a Matetskéd Skola, Sentice, okres Brno-venkov,
pfispévkova organizace
Adresa Skoly: ¢. p. 71 Sentice, 666 01
Pravni forma: piispévkova organizace
Reditelka $koly: Mgr. Helena Veverkova
IC: 71003380
RED-IZ.0: 600110753
Skola sdruZuje: 1. Zakladni skola
2. Matefiska skola
3. Skolni druzina
4. Skolni jidelna
Kontakty: telefon: +420 549 416 107
web: www.zs-sentice.cz
email: zs.sentice(@email.cz
1.3 Zrizovatel

Nazev zrizovatele:

Adresa zrizovatele:

Kontakty:

zazitkia

Obec Sentice
¢. p. 71 Sentice, 666 01
telefon: +420 549 416 158

web: www.sentice.cz

email: obecni.urad@sentice.cz



mailto:zs.sentice@email.cz
mailto:obecni.urad@sentice.cz
http://www.sentice.cz/

1.4 Platnost dokumentu:

Platnost od: 1.9.2023, 3. verze

Mgr. Helena Veverkova razitko Skoly
feditelka Skoly
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Charakteristika Skoly

Velikost a uplnost skoly, jeji umisténi

Zakladni Skola Sentice je neuplna Skola se dvéma postupnymi ro¢niky. Jedna se o
jednottidku 1. stupné, ve které jsou umistény dva ro¢niky, prvni a druhy. Kapacita Skoly je
25 7akt. Skola sdruzuje dvojtiidni matetskou kolu s kapacitou 40 déti, skolni druzinu
s kapacitou 25 déti a Skolni jidelnu s kuchyni s kapacitou 60 jidel.

Budova zakladni Skoly je situovdna v centru obce Sentice obklopené lesy, s dobrou
dostupnosti integrované dopravy i parkovanim. Jedna se o dvoupodlazni budovu spole¢nou
s obecnim tfadem obce. Cast, kterou vyuzivd zakladni $kola i mateiskd $kola ma
samostatny vchod. Zakladni Skolu i matefskou Skolu navstévuji Zaci z obce Sentice 1
blizkych okolnich obci. Na vzhledu Skoly se podili jak Zaci, tak ucitelé.

Budova je v dobrém technickém stavu. Disponuje plastovymi okny, bezpe¢nostnimi
dveimi, zateplenim a novou fasaddou.

Vybaveni skoly

Trida je prostornd, svétld, vyzdobena pracemi zadku a vybavena ucebnimi pomuckami.
V zadni ¢asti mistnosti jsou nainstalovany 4 pocitae, umoziujici zakim pfistup na
internet a vyuziti vyukovych programi ve vyucovani i po ném. Disponujeme jiz
piiméfenym softwarem pro 1. a 2. rocnik — Cesky jazyk, matematika, prvouka, grafické
studio, hry, pohadky, pisnicky, vyukova pexesa, piirodovéda a vlastivéda. Radi bychom co
nejdiive nahradili 4 pocitac¢e notebooky, kvalitnim wifi pfipojenim a do prostoru v zadni
Casti tfidy umistili nabytek k uskladiiovani pomucek a hrac¢ek do vyuky i do skolni druziny,
jelikoz tfida je odpoledne vyuzivana pro vzdélavani a cCinnosti Skolni druziny. Z
technického vybaveni mame jesté k dispozici interaktivni tabuli, tablety, graficky tablet,
vizualizér. Ucebnice, ucebni pomiicky a vyukovy software jsou prubézné doplhovany o
nové. Dokoupili jsme zaklim do vyuky robotické stavebnice a programovatelné pomticky.
Piedni Gast mistnosti je vybavena hracim prostorem s kobercem. Zaktm jsou k dispozici
knizky ve t¥id& ¢i v chodbiéce u MS.

Skola méa svétlé a prostorné chodby vyzdobené vytvarnymi pracemi zaki doplnéné
informacemi pro rodice a ostatni zaméstnance $koly.

V ptizemi Skoly jsou umisténa socialni zarizeni pro zaky a pro zameéstnance, které prosly
vroce 2019 rekonstrukci. Také se zde nachazi Satmy, slouzici k pfezouvani a ukladani
obleceni zaku 1 déti MS, tiklidova mistnost a tfida MS ,,Broucci® s kapacitou 28 déti.

V prvnim patfe se nachazi tiida ZS, tfida MS ,,Sluneénice” s kapacitou 12 déti, $kolni
jidelna s kuchyni a feditelna.

ZS a MS disponuje télocviénou (misti obecni sokolovnou), ktera je spojena s budovou
Skoly, Skolni zahradkou a zbudovanym betonovym hristém. Také 1ze vyuzit obecni
travnaté hristé v lese ,,Na Horce* nachézejici se v blizkosti Skoly. V okoli tohoto hfisté
vznikla v roce 2022 nova lesni ,,Fit stezka“ s posilovacimi fitness prvky.

Néfadi a nadini je umisténo v t&locviéné, néktera ve t¥idé ZS i MS, snazime se je
obnovovat a zlepSovat technické podminky pro pohybovy rozvoj zakti. Obecni sokolovna
je vyuzivana nejen ke sportovnim Géeltim v ramci TV a cviebnich chvilek déti z MS, ale-i
ke kulturnim vystoupenim poradanych spolecné s obci — rizné besidky, hody, festival
Skolek aj.
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Pii hezkém pocasi slouzi zaktim o ptestavkach i Skolni zahradka, kterd prosla v roce 2018
- 2020 zménami a byla dovybavena novymi hernimi prvky, skluzavkou a houpackami.
V roce 2023 byly vyhotoveny vysoké zahony pro péstovani rostlin, kvétin 1 bylin v ramci
pracovnich ¢innosti nebo Skolni druziny. Také byl pfidan dfevény domecek pro uskladnéni
zahradnického naradi a jinych pomtcek.

Prostory ZS jsou vyuzivany pro zajmovou ¢innost zakli (zajmova c¢innost vychazi ze
zajmu a dovednosti pedagogti), a také je zaci vyuzivaji v dobé¢ prestavek a po vyucovani.

Pedagogicky sbor tvoii 2 ucitelé (véetné teditelky Skoly) a 1 vychovatel Skolni druziny.
Odborna kvalifikace pedagogili 1 vychovatelky je 100%.

Do oblasti DVPP je snahou zaclenit pedagogiku, psychologii, moderni metody vyuky,
osobnostni a socialni vychovu, seminafe zaméfené na fidici Cinnost Skoly, praci
s pocitacem a;.

Charakteristika zaku

Zaci 1. a 2. ro¢niku tvoii jednu tfidu. Vénujeme usili na individudlni ptistup k détem.

Pro maly pocet déti ve tfidé dokdzeme udrzovat rodinnou atmosféru a vénovat se
specifickym potiebam déti pti vyucovani i po ném.

ZS navstévuji Zaci z obce Sentice i z blizkych obci. V poslednich letech se pocet zaki
pohybuje v priméru 10-12. VétSinou vSichni Zaci navstévuji Skolni duzinu, nékteti
zajmové krouzky. O déni ve Skole a Skolnich akcich dava Skola pravidelné védét na
nasténkdch v prostordch Skoly k tomu urcéenych, na webovych strankach, na Skolnim
portalu Edookit, na vyvésce pred Skolou, nékdy mistnim rozhlasem.

Dilezita je pro nas spoluprice a integrace s MS vjedné budové a ztoho plynouci
bezproblémovy ptechod déti z MS do 1. ro¢niku ZS.

Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace

Vzhledem k nizkému véku zaka a malym zkuSenostem nespolupracujeme se Skolami v
jinych statech a nevytvaiime dlouhodobé projekty.

Ve $kolnim roce 2023/2024 a 2024/2025 jsme zapojeni do OP JAK - Sablony I ZS a MS
Sentice Personalni podpora, profesni rozvoj pedagogii a spolupréce s rodi¢i déti. Ovoce do
Skol a mléko do §kol.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodice jsou o pribchu vzdélavani zakl informovani priubézné v deniccich, na tfidnich
schiizkach nebo konzultacich jednotlivych vyucujicich, po domluvé kdykoliv osobné nebo
telefonicky, ptes Skolsky portal Edookit. Dobra komunikace s rodici je jednim z hlavnich
cil skoly. Podstatné pro spravnou realizaci Skolniho vzdélavaciho programu je prave



vtazeni rodic do procesu vzdélavani svych déti, toho neni mozné bez kvalitni vzajemné
komunikace dosdhnout. Na zacatku Skolniho roku, vzdy v zaii, je potfeba uskutecnit
schiizku s rodici, na niz jsou rodice 1. i 2. ro¢niku seznameni s prubéhem vzdélavaciho
procesu a organiza¢nimi zalezitostmi Skoly. Rodice mohou Skolu navstivit kdykoliv po
vzajemné dohodé¢ s vyucujicim, v dobé tfidnich schiizek ¢i konzulta¢nich hodin.

Skolska rada je organ $koly umoziujici zdkonnym zastupcim nezletilych zéka,
pedagogickym pracovnikiim $koly a ztizovateli podilet se na spravé skoly. Na nasi skole
byla podle zékona ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) zfizena 30. 11. 2006. Tvofi ji tfi ¢lenové — zastupce
rodi¢t, pedagogickych pracovnikii a zfizovatele. Skolska rada se snazi prispivat ke
zlepSeni realizace SVP i &innosti $koly jako celku. Navrhy a piipominky jsou déle
rozebirany a zpracovavany na pedagogickych ¢i provoznich poradach.

Dulezita pro chod skoly je velmi dobra spoluprace skoly se zFizovatelem. Vstiicné jednani
se projevuje na dal§im zlepSovani podminek pro praci jak zakt, tak ucitelti. Spole¢né s nim
se nam daii $kolu a jeji zafizeni postupné vylepSovat a modernizovat. Zaci pravidelnd
vystupuji na kulturnich, sportovnich a spolecenskych akcich pofddanych spolecné obci a
Skolou (Drakiada, Mikulasska besidka, vitdni obcankt, besidky pro dichodce, karneval,
détsky den, hody aj.).

Skola déle spolupracuje se ZS 28. ¥ijna Tisnov. JelikoZ jsme netplna skola (jen 1. a 2.
rocC.), vétSina zaka po ukonceni 2. ro¢niku odchazi pravé na tuto Skolu. N&ktefi rodice
zaéinaji projevovat zijem o prestup svych déti do ZS Smiskova Tisnov, ZS Cebin, ktera se
ma rozSifovat.

Spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnmou Brno-venkov, SPC Brno nebo
Blansko spoc¢iva ve vySetfovani déti se specifickymi poruchami uceni a chovani, Skolni
zralosti u predskolnich déti a seminafich s ucitelkami, s VIM a NIDV Brno v zajiStovani
dalsiho vzdé¢lavani pedagogickych pracovnik.



3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Tvorba SVP na nasi $kole probihala v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro
zékladni vzdélavani, jak stanovi § 5, odst. 1 zakona 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Je vytvoten tak, aby pii jeho realizaci byly plnény cile zdkladniho vzdélavani a zaroven
cile ¢innostniho uceni sméfované k zakum a k udéitelim.

Cilem je, aby ucitelé:

porozum¢li smyslu a
principtim ¢innostniho
vyucovani a vzdélavani

vyucovat prostiednictvim vlastni ¢innosti zaki, vyuzivat
smyslové poznani a zkuSenosti zaku,

vytvaret prostiedi, ve kterém se zaci citi dobfe a chtéji se
ucit, které dava prostor pro zakovu seberealizaci a
sebedtveéru,

poznavat (diagnostikovat) zaky, jejich potieby a
schopnosti,

dat zakiim ptiméteny Cas k uceni a vést je k trvalému
osvojeni védomosti,

rozvijet klima dobrych vztahi mezi zaky, mezi zakem a
ucitelem,

volit u€ivo ve shod¢ s individuadlnimi moznostmi a zajmy
zaka, klast diraz a smysluplné uceni (dialog, kooperaci),
respektovat schopnosti zakd,

vytvaret u zakt logické a kritické mysleni,

ucit zaky pracovat s informacemi, vyhledavat souvislosti,
propojovat poznatky rtizného druhu,

rozvijet schopnost zaki spolupracovat a pracovat v tymu,
utvaret u zaka schopnost poslouchat a brat v ivahu nazory
jinych lidi,

vést zaky k vlastni organizaci uceni

osvojili si dovednosti
¢innostniho uceni, napf.:

vyuzivat vhodnych uéebnic a u¢ebnich pomicek k nim
nalezejicim,

vyuzivat vhodné pomicky pro individualni ¢innosti zak,
organizovat vnitini diferenciaci ve tiide,

hodnotit znalosti zaku, nikoli jejich slabiny,

organizovat praci zaki ve skupinach,




vyuzivat meziptedmétové vztahy

osvojili si vyuc¢ovaci metody a podporuji u zakl poznavani a aplikaci poznatki v praxi,
formy ¢innostniho uceni, které: AT - , L S 1

y ’ vyuzivaji objevovani na zaklad¢ tvotivosti zakl (vybér
vhodnych problémt),

vyuzivaji sebekontrolu a sebehodnoceni zaki

3.1 Zaméreni Skoly

Udrzujeme ¢innostni raz.

e Je pozitivni vaci zaktm.

e Podnécuje zaky k tvofivé praci.

e Navraci do skoly ,,zdravy selsky rozum*.

e Pii vyuce vyuziva zkuSenosti zaki.

e Klade diiraz na motivaci zaki k uceni.

e Pii vyuce se dba na vysvétleni, pro¢ se cemu uci.

e Zpétna vazba je dilezitou formou zatazovanou do kazdého vyucovaciho dne.
e Je snahou vyucujicich, aby bylo probirané uc¢ivo zaky dobie zvladnuto.

e Umoziuje ucelné spojovat uciva nékolika predméti do projekti.

e Zdlraznuje mezipiedmétové vztahy.

v popiedi zamérh a cili je rozvoj tvorivosti Zaki. Dulezitym piedpokladem pro rozvoj
tvofivosti je motivovat zaky tak, aby m¢li radost z pochopeni probirané¢ho uciva. Pfitom je
tieba respektovat jejich individualni viohy.

Skolni vzdé&lavaci program je zaloZen na principech ¢innostniho uéeni, které vede zaky ke
spolupréci a vynalézavosti a uci je, ze trvalych v€domosti 1ze nabyvat hlavné na zakladé
vlastni innosti. Cinnostni uéeni je zaloZené na metodé objevovani — nepiedklada zakim
zpravidla hotové vysledky a poznatky k osvojeni, ale vede je k tomu, aby vSe nové, pokud
to lze, ziskéavali na zdklad¢ ¢innosti, pozorovani a pokusii. Tato metoda stavi do poptedi
vyznam otazek 7kl ve vyucovani.

Zdiraznuje individualizované a kolektivni uceni, pii niz rychlost, kterou zak postupuje
pfi osvojovani védomosti, zavisi jen na jeho schopnostech a na jeho praci. Dava Zakovi
moznost, aby dany ukol feSil vlastnim zplsobem, na zdkladé¢ svych zkuSenosti a
dovednosti. Kolektivni vyuka s vyuzitim cinnosti zakli a zpétné vazby piinasi do
vyuc€ovacich hodin ptirozenou potitebu diferenciace a skupinové prace.

Zaméfuje se na vyuZzivani mezipredmétovych vztahi To znamend, Ze u€ime zaky uzivat
vSech védomosti a dovednosti, kterym se naucili pti kazdé vhodné prilezitosti, ve vSech
ucebnich pfedmétech i v praktickém Zivoté.



3.2

Podporuje zédkovi rozvijet inteligenci tim, ze umoziuje zdkovi samostatné a sebejisté se
rozhodovat, uvazovat, provadet svoje ¢innosti a ucit se fesit problémy a sebehodnotit se.

Podnécuje stale zaky k produkovani mySlenek, napadi, kladeni otdzek a odpovidéni.

Jelikoz nasi Skolu navstévuje mensi pocet zaka, 1ze velmi dobte vyuzivat individualniho
pristupu k jednotlivym zakam dle jejich potieb - péci o zaky s vyukovymi problémy a
vyvojovymi poruchami uceni na jedné strané a k rozvijeni schopnosti nadanych zaki na
stran¢ druhé tak, aby zaci druhych ro¢nika byli kvalitné pfipraveni na piestup na jinou
Skolu.

Vyhodou je také integrace s materskou Skolou v jedné budové, kterda je vhodna
k vzajemné spolupraci mezi u¢itelkami i détmi a postupnému zaélefiovani déti z MS mezi
7aky 7S, napf. navstévami déti zMS ve tiidé ZS a postupnym seznamovanim se s
prostiedim tfidy, s vyukou nékterych pfedmétli a ¢innostmi, které na n¢ ¢ekaji pfi vstupu
do 1. ro¢niku, pii raznych skolnich i mimoskolnich akcich apod.

Veskery vzdelavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji, smétuji a pfispivaji
k utvéfeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci a k napliiovani skolou stanovenych priorit.

Klic¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a
hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdé¢lavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych kompetenci na
urovni, kterd je pro n¢ dosazitelna a ptipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve
spolecnosti.

V etap¢ zékladniho vzdelavani jsou za kli¢ové kompetence povazovany:

kompetence k uceni - umoznit zakiim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro
celozivotni ucent,

kompetence k FeSeni problémi - podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému
uvazovani a k feseni problémt.

kompetence komunikativni - vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

kompetence socidlni a personalni - rozvijet u zakti schopnost spolupracovat a respektovat
praci a uspéchy vlastni a druhych. Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem,
jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, ucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi,

kompetence obcéanské - piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné,
svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a plnili své povinnosti. Vytvaiet u
zaki potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich situaci;
rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k pfirod¢. UcCit zaky aktivné rozvijet
a chranit fyzické, dusevni 1 socidlni zdravi a byt za n¢ odpovedny.

kompetence pracovni - pomahat zaklim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu
s realnymi moznostmi a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci.

kompetence digitalni - pomahat zdkiim ziskavat zaklady informaéni gramotnosti, ovladani
vypocetni techniky ve tfidé€, rozvijet vhodnym zpiisobem znalosti a dovednosti v oblasti



digitalnich technologii a ziskani praktickych dovednosti v kontextu vzdélavani i zabavy
a vést zaky k jejich bezpecnému vyuzivani

NaSe vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

uci se v jednoduchém textu vyhledavat a tfidit informace, jedna se
o ¢teni s porozuménim, rozvoj ¢tenarské gramotnosti,

vyjadiuji se k pfectenému textu a stru¢né vypravéji jeho obsah,

zéci jsou postupné vedeni k samostatnosti 1 k vyuzivani vlastnich
védomosti k pomoci spoluzdkiim — skupinova prace, spolecné
feSeni tkolt

klademe diiraz na rozvoj sebehodnoceni zakt

davame zakam k ucivu, pokud je to mozné, vzdy konkrétni nazor,
aby bylo ucivo zaklim ptedkladdno s vyuzitim co nejvice smysld,
zejména zraku, hmatu a sluchu

nechavame  zdky  individudlné snazornymi  pomuckami
manipulovat, pozorovat, tfidit a rozliSovat

pfivadime zaky k uvahdm o problému, k vyjadieni svych zavéra,
k znovuobjevovani poznatki

klademe diiraz na porozuméni u€ivu a navaznost mezi jednotlivymi
poznatky

davame pfilezitost k vyuzivani Zakovskych zkuSenosti ve vyuce
pomahéme podpofit sebedivéru zakl ve vlastni schopnosti
upozoriiovat na konkrétni vyuziti védomosti a dovednosti v Zivoté
vytvatime navyky k pozd¢jSimu samostatnému uceni

domadci ukoly sméfujeme k procvicovani uciva, které zaci ve skole
zvladli

individuadlné vedeme zéky k ziskavani poznatkil i z jinych zdroju,
nez jsou Skolni materialy

Kompetence k FeSeni
problému

vedeme zaky k rozpoznani a sezndmeni se s problémem ve Skole 1
mimo ni, s ohledem na veék a schopnosti samostatné fesi problémy,
voli vhodné zpusoby fteSeni, vzniklé problémy se snazime,
s ohledem na vék, fesit se zaky

tyto kompetence rozvijime také vyuzivanim riaznych zdroji
informaci — praci s knihou, obrazky, internetem nebo praktickymi
pokusy, digitalnimi pomiickami

zaci tiidi, rozliSuji, seskupuji, pridavaji i vyfazuji urcité pojmy,
pomiicky nebo piipravené karticky s udaji vzhledem k tomu, co
maji sledovat, promysleji pracovni postupy pii plnéni zadanych
ukolt




postupujeme od jednoduchych problémt ke slozitéjSim

na zakladé pochopeni sami zaci navrhuji a provadéji obmeény
¢innosti

objevené poznatky aplikuji v obdobnych situacich, které sami
vymysleji, maji moznost vyuzivat své dosavadni individualni
poznatky, dovednosti a zkuSenosti

predkladame téz neobvykle zadané lohy, napf. pomoci schémat
nebo obrazkl

zaky vedeme k tomu, aby se nedali odradit pfipadnym nezdarem,
dochazeli ve své Cinnosti k zavériim, pokouseli se najit vhodné
feSeni

rizné zavery, feSeni a rozhodnuti nechdvame zéky obhajovat
umoziujeme zaktim vyhleddvani novych informaci, jejich tfidéni i
propojovani s u¢ivem

vedeme zaky k jednoduchému zaznamenavani svych pozorovani a
objevl

Kompetence
komunikativni

rozvijime vytvafenim dostate¢ného prostoru pro vyjadiovani zaka
pii vyucovani,

pii zpracovavani skolnich tkolt z4k s ohledem na vék a schopnosti
formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v pisemném i Gistnim
projevu

vedeme zaky ktomu, aby uméli naslouchat promluvam svych
spoluzakii a druhych lidi a pfemyslet o nich, umét dobfe reagovat a
obhdjit sviij ndzor

seznamuji se s riznymi typy textl, zdznami, obrazovych materiald,
bézné¢ wuzivanych gest, zvukG a jinych informacnich a
komunikaénich prosttedki, které pouzivaji pii vyuce

s ohledem na v¢k a schopnosti vyuzivaji informacni a komunikacéni
prostfedky - prace s pocitaCem a jinymi digitalnimi pomickami,
roz§ifujeme slovni zdsobu v oblasti informac¢nich a komunikaénich
technologii

pfispivaji svym chovanim a jedndnim k pratelskym vztahtim
s tiidou MS

nechavame zaky pfti kazdé¢ jejich ¢innosti hovofit o pozorovaném
jevu nebo o vlastnim zpiisobu feSeni dané¢ho tikolu

prijimat ¢asto neodborné vyjadiené zakovské nazory, upiesiovat je,
vyjadfovat uspokojeni nad spravnymi zavéry zakh

umoznit zakiim hovofit o poznanych souvislostech a zkuSenostech
z jejich zivota

respektovat se navzajem

zkusit hovofit o pozorovanich v piirodé, o zajimavych poznatcich




z Cetby nebo ze sledovani nau¢nych poradi

do vyuky ceského jazyka zatazovat jednoduchd mluvni cviceni na
zvolené téma

v matematice vymyslet slovni ulohy, otdzky, vyvolavat se mezi
sebou navzajem

hovofit o postupu ve sloZitéjsi pocetni uloze, zkusit druhym poradit
s feSenim, ptat se navzajem na problémy v ucivu

ve vytvarné a hudebni vychové nechat zaky pokusit se vyjadfovat
dojmy z ume¢leckého dila

Kompetence socialni a
personalni

snazime se zaky zapojit do organizace ¢innosti Skoly ve spolupraci
s MS

rozvijime spolupraci ve skupiné v pribéhu vyucovani a tvorbu
pravidel prace ve skupin€, utvafime piijemnou a pratelskou
atmosféru, zapojujeme zaky do diskuse ve vyuce

vedeme zdky ke spolupraci a pomoci mlad§im a slabSim
spoluzékim, nebo o pomoc pozadat

u¢ime zakim pomdhat umét ovladdat svoje jednani a chovani
k dosazeni pocitu sebeuspokojeni, podporovat jejich sebedtvéru
objevovanim dobrych stranek a hodnot v sob¢é samém.

zaci se podili na stanoveni pravidel pro praci v rzné velkych
skupinach a uci se pravidla respektovat

uci se vzajemné toleranci a zodpovédnosti za plnéni dil¢ich ¢asti
spole¢ného tkolu

v piipad¢ potifeby dokazou pozadat o pomoc a sami jsou ochotni
pomoc podle svych moznosti poskytnout

vedeni vzajemné komunikace v pfijemné atmosféie, tomu mimo
jiné napomaha i vhodné oslovovani zakii mezi sebou

Kompetence obéanské

seznamujeme zaky s ptesvédcenim druhych lidi, odmitdnim utlaku
a hrubého zachazeni, upozornujeme na fyzické 1 psychické nasili

zapojujeme zaky do vytvareni pravidel chovani ve vyucovacim
procesu 1 mimo né&j. Zaci dle svého uvazeni maji moznost upozornit
na fyzické i1 psychické nasili, se kterym se setkavaji

sohledem na v&k jsou zaci seznamovani se zakladnimi pravy,
odpovédnosti a povinnostmi ditéte

ukazujeme zakim vliv komunikaénich a informacnich technologii
na postoje a chovani, bezpe¢né chovani na internetu

seznamujeme z4ky snaSimi lidovymi tradicemi, kulturné-
historickym dédictvim, uméleckymi dily, Zaci se ucastni Skolnich
akci podporujici lidové tradice, podileji se na ptipravé besidek,
zapojuji do kulturniho déni a sportovnich aktivit, UcCastni se




sportovnich soutézi apod. mimo Skolu (dle svého zajmu) i v ramci
Skoly

vedeme zaky ke vhodnému chovani v situacich ohrozujici zivot a
zdravi Cloveéka. V ramci vyuky se Zaci vzivaji do roli v riznych
zivotnich situacich a uci se je fesit

uc¢ime je ochranovat své zdravi a zivotni prostfedi formou vyuky
(prevence patologickych jevill), zak se seznamuje se zakladnimi
ekologickymi a enviromentalnimi problémy, je schopen je ve svém
okoli objevovat.

vedeme je k vzajemnému slusnému chovani bez hrubosti a nésili

snaha si mezi sebou pomahat, uznavat se a oceilovat napady
druhych

snaha o co nejlepsi plnéni svych povinnosti i uvédomovani si svych
prav

zaci pak také snaze respektuji témata vztahujici se k péci o zdravi a
k jeho ochrané

Kompetence pracovni

u zakl rozvijime formou spolecné, skupinové a individudlni prace

zohlediujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki a podle
potfeby jim poméhame

vedeme zdky k hodnoceni a sebehodnoceni vSech Cinnosti, které
provadéji z diivodu uvédoméni si znalosti pracovnich postupii a
dovednosti pouzivat pracovni nastroje

klademe dlraz na propojovani vyuky s praktickymi zkuSenostmi
podporujeme samostatnou piipravu jednoduchych pomtcek pro
vyuku zaky

vedeme zaky k dosazeni zru€nosti pfi praci s rGznymi materialy,
provadéni Cinnosti a pokusl- udrzovani potfddku na pracovnim
miste, systém v ukladani pomticek a naradi

zaci jsou vramci vyuky seznamovani se zaklady bezpecnosti,
pouzivaji bezpecné a uclinné materidly, ndstroje a vybaveni,
dodrzuji vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky

dodrzujeme zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii pracovnich
¢innostech ve tfide€ 1 venku,

poznavame rizné obory lidské Cinnosti, jejich vysledky a vyznam
pro ostatni lidi

Kompetence digitalni

vedeme Zaky k zvladani zakladnich hygienickych navyk pii praci
s digitalnimi technologiemi

seznamujeme 7aky se zaklady prace s digitalnimi pomuckami,
robotickymi stavebnicemi




vedeme zaky k tomu, aby vyuzivaly pii praci bézné pouzivana
digitalni zatizeni, bezpecn¢ aplikace a sluzby

umoznujeme zaklim vytvaret prostiednictvim aktivit a her
s digitdlnimi pomiickami prvni pfedstavy postupil, rizna feSeni,
snahou je najit a opravit chybu

v jednotlivych pfedmétech vyuzivame vyukové programy

V nasi Skole zatazujeme digitalni kompetence do nékterych predméti:

V ¢eském jazyce vyuzivame vyukové programy k osvojeni uciva, podporujeme zaky k ziskani
dovednosti v orientaci pismen, ¢islic a symbolil na kldvesnici, trénujeme pismo na grafickém
tabletu. Cteme a rozeznavame symboly a piktogramy. Piseme ve wordu. Algoritmizujeme
pomoci deskovych her. Hledame v encyklopedii. Tvotfime vlastni piibéh, komiks a feSime
myslenkové mapy. Sledujeme pohadky z youtube.

V matematice se soustiedujeme na vyuzivani vyukovych programi k osvojovani uciva a
pracujeme s digitdlni vcelou, Snekem a Ceskym tale-botem. RozliSujeme symboly a jejich
vyznam, Ccislice, zastupné¢ symboly. Prostorové se orientujeme a zaznamenavame plany
krychlovych staveb i jiné prvky Hejného matematiky. Volime vhodné postupy a hleddme
moznosti feSeni. Ucime se orientovat v tabulkdch a doplnovat chybéjici udaje, tiidit a
zaznamenavat informace podle urcitych kritérii.

V prvouce vytvaifime spolecnd pravidla chovani pfi praci s technologiemi a snazime se je
dodrzovat, vedeme zaky k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sob¢
zvetejiiovat a proc¢, jaka rizika s sebou piinasi dlouhodobé pouzivani pocitacti a mobili, jak jim
predchazet. Vyuzivame vyukové programy a hry o pfirodé a zvifatech. Tvofime grafické
myslenkové mapy systémi a spolecenstvi. UCime Zaky pracovat s digitdlnim mikroskopem.
Zajimava je pro nas i prace s digitalni mapou, vyhleddvacem.

V pracovnich ¢innostech vyuzivame robotické stavebnice a vstépujeme zakGm postupy pii
manipulaci.

Ve vytvarné vychové vyuzivime program malovani a zdky ucime pouzivat jednotlivé ikony,
tvorit pfani, pozvanky i plakatky.

V télesné vychové hrajeme hry na prostorovou orientaci a tvofime algoritmy pomoci her.

V hudebni vychové pouzivame elektronické klavesy a poslouchame pisné a skladby z youtube.

Na Skolnich vyletech pouzivame GPS a u¢ime déti navigaci v terénu k danému mistu.



Pro piirozeny rozvoj klicovych kompetenci je tieba stale respektovat individudlni vlohy zaka a
motivovat zaky tak, aby prozivali pozitivni pocity z pochopeni probiraného uciva.

Aby byli zaci ochotni tvorive riskovat pfi feSeni ukolll a problémt, je potieba podporovat jejich
samostatnost, sebejistotu, zodpovédnost a pozitivni sebehodnoceni.

Ucitel se pro zéky stava partnerem a poradcem, pomocnikem i oporou, a to jak pfi feSeni tloh,
se vni uplatiovat i humor a smich. VSe je provdzeno pocity uspokojeni a radosti, dobrymi
vysledky. Zak je podnécovan k produkovani myslenek, napadi, kladeni otazek. Casto se tak déje
pfi Cinnostnich postupech s pomiickami, na zédkladé hovoru o pozorovanych jevech nebo na
zaklad¢ teSeni uloh ze zivota. Ve vyuce klademe diraz na piedavani védomosti v ramci
smysluplnych celkt.

Obsah uciva piedklada nas program rozpracovany do jednotlivych roc¢nik.

3.3 Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zaku mimoradné nadanych

Zakam, u kterych byly zjistény specialni vzdélavaci potieby v priibéhu vzdélavani nebo na
zakladé doporuceni poradenského zafizeni jsou poskytovana podplirnd opatieni. Vychazi
z RVP ZV platného od 1. 9. 2016 a je v souladu s novelou skolského zdkona 82/2015 Sb.
vyhlaskou €. 27/2016 Sb., vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki
nadanych.

3.3.1 Zabezpeceni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Pii praci s témito Zaky je nutnd spoluprace Skoly, zaka, jeho rodici a Skolského
poradenského zatizeni. Velky vyznam pro uspéSné vzdélavani ma spoluprace a
komunikace mezi Skolou a rodinou zéka.

Dilezit¢ mezi ucitelem a rodicem je vytvoreni klidné atmosféry (pochvala ditéte,
optimismus), dostatek Casu pro rozhovor s rodi¢i, popsani situaci, chovani a piihod se
zakem, uvadéni zdroji svych informaci (totéZ umoznit rodi¢iim), ujasnéni si pojmi spolu
s rodi€i, uvadéni konkrétnich piikladl a objasfiovani svych stanovisek — rozebrat s rodici
mozné souvislosti, divody nez se zak rozhodl takto reagovat, snaha citlivé rodi¢iim poradit
a nabidnout jim pomoc.

a) Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (dale
jen PLPP):

PLPP (podptrné opatieni 1. stupn€) sestavuje, vypracovava a vyhodnocuje tfidni ucitel ve
spolupraci s vyucujicimi za pomoci pracovnika poradenského zatizeni. Spoluprace
zakonného zastupce je samoziejmosti. PLPP ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim
probihaji rozhovory vyucujicich, s cilem stanovit vhodné Gpravy v metodach prace

s zdkem, zptsobech kontroly osvojeni znalosti a dovednosti, zptisobu hodnoceni apod.
JelikoZ naSe Skola nemd vychovného poradce, feditelka spolupracuje s pracovnikem
poradenského zatizeni, organizuje schiizky s rodici, s vyucujicimi a zdkem. Seznamuje
zakonné zastupce Zaka s kone¢nou podobou PLPP. Vyhodnoceni naplnéni cilt PLPP



probéhne po ttech mésicich jeho realizace na spole¢né schiizce tfidniho ucitele, ostatnich
vyucujicich, ptipadné pracovnika poradenského zatizeni. Pokud opatfeni nevedou

k naplnéni stanovenych cild, skola zajisti pfedani PLPP poradenskému zatizeni a déle
postupuje dle jeho doporuceni.

PLPP slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi u nichZ je mozné v rezimu Skolni vyuky a
domaci ptipravy dosahnout zlepseni.

Vystupy vzdélavani se neupravuji.

b) Pravidla a prib¢h tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu
(déle jen IVP):

IVP navrhuje poradenské zatizeni. IVP vypracuje podle zavérti a doporuceni tiidni ucitel
spolecné s vyucujicimi a pfipadné¢ za pomoci pracovnika poradenského zatfizeni.
Spoluprace zakonného zastupce je samoziejmosti. IVP ma pisemnou podobu a je
zpracovan nejpozdéji do 1 mesice ode dne, kdy Skola doporuceni obdrzela. V pribéhu roku
ho 1ze upravovat. Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory s vyucujicimi o vhodnych
upravach v metodach prace s zakem, zpiisobech kontroly osvojeni znalosti a dovednosti,
zptisobu hodnoceni apod. Jelikoz nase Skola nema vychovného poradce, feditelka
spolupracuje s pracovnikem poradenského =zafizeni, organizuje schizky s rodici,
s vyucujicimi a zdkem. VSechny osoby, jichz se IVP tykéd jsou s IVP seznameny, coz
stvrzuji svymi podpisy. Vyhodnoceni plnéni IVP probéhne po dohodé s ptisluSnym
pracovnikem poradenského zatizeni nejpozdéji do 1 roku od zagatku jeho realizace. Skola
dale postupuje dle jeho doporuceni.

Po konzultaci s poradenskym zafizenim je zaklim poskytovana pedagogicka intervence €i
vyuka predmétu specialné pedagogické péce.

V ramci podpurnych opatieni 3. a vyssiho stupné se predpoklada na zékladé doporuceni
poradenského zafizeni Gprava obsaht a vystupti vzdélavani.

3.3.2 Zabezpeceni vzdélavani zakd nadanych a mimoradné
nadanych

Rozpoznat mimoradné nadani od nerovnomérného (zrychleného) vyvoje déti, ktery se
pozd¢ji vyrovnava, je v mladSim Skolnim véku narocné a je tieba pfi jeho identifikaci
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou. Cast&ji se na prvnim stupni $kol
setkavame s zaky, ktefi jsou bud’ vSestranné rozvinuti a dosahuji celkové velmi dobrych
vysledkl, nebo maji zvySeny zajem o nékterou vzdélavaci oblast ¢i disponuji nékterymi
mimofadnymi dovednostmi (vytvarnymi, hudebnimi, sportovnimi...). Zda se jedna
opravdu o zaky mimotadné nadané, o tom by mélo rozhodnout odborné psychologické
vySetfeni a na jeho zéklad€ a doporuceni pak Skola zajisti odpovidajici péci.

a) Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (dale
jen PLPP):

PLPP (podptrné opatieni 1. stupn€) sestavuje, vypracovava a vyhodnocuje tfidni ucitel ve
spolupréci s vyuc€ujicimi za pomoci pracovnika poradenského zatizeni. Spoluprace
zakonného zastupce je samoziejmosti. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim
probihaji rozhovory s vyuc€ujicim, s cilem stanovit vhodné upravy v metodach prace

s zakem, zpusobech kontroly osvojeni znalosti a dovednosti, zpisobu hodnoceni apod.
Jelikoz naSe Skola nemé vychovného poradce, feditelka spolupracuje s pracovnikem
poradenského zatizeni, organizuje schlizky s rodici, s vyucujicimi a zdkem. Seznamuje



3.4

zakonné zastupce zéka s kone¢nou podobou PLPP. Vyhodnoceni naplnéni cilt PLPP
probéhne po tfech meésicich jeho realizace na spolecné schiizce tiidniho ucitele, ostatnich
vyucujicich, ptipadné pracovnika poradenského zatizeni.

PLPP slouzi k rozvoji zaka rozsifenim obsahu vzdélavani nad ramec SVP.

Vystupy vzdélavani se neupravuji.

b) Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu
(déle jen IVP):

IVP navrhuje poradenské zatizeni. IVP vypracuje podle zavéri a doporuceni tiidni ucitel

spolecné s vyucujicimi a pfipadné¢ za pomoci pracovnika poradenského zatfizeni.
Spoluprace zakonného zastupce je samoziejmosti. IVP ma pisemnou podobu a je
zpracovan nejpozdéji do 1 méesice ode dne, kdy Skola doporuceni obdrzela. V pritbéhu roku
ho 1ze upravovat. Pfed jeho zpracovanim probihaji rozhovory s vyucujicimi o vhodnych
upravach v metodach prace s zdkem, zpiisobech kontroly osvojeni znalosti a dovednosti,
zptisobu hodnoceni apod. Jelikoz nase Skola nemd vychovného poradce, feditelka
spolupracuje s pracovnikem poradenského =zafizeni, organizuje schizky s rodici,
s vyucujicimi a zdkem. VSechny osoby, jichz se IVP tykéd jsou s I[VP sezndmeny, coz
stvrzuji svymi podpisy. Vyhodnoceni plnéni IVP probéhne po dohodé s ptisluSnym
pracovnikem poradenského zatizeni nejpozdéji do 1 roku od zagatku jeho realizace. Skola
dale postupuje dle jeho doporuceni.

Zaclenéni prarezovych témat

Prifezovd témata reprezentuji ve vzdélavacim programu okruhy aktudlnich problémi
soucasného svéta a jsou nedilnou soucésti zédkladniho vzdélavani. Tematické okruhy
prafezovych témat prochdzeji napfi¢ vzdéldvacimi oblastmi a umoZznuji propojeni
vzdélavacich oborti. Abychom této moznosti vyuzili co mozné nejlépe, nevytvaiime pro
prufezova témata samostatné vyucovaci predméty, ale integrujeme je do jinych
vyucovacich predméti.

V etapé¢ zakladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato prirezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova OSV
e Vychova demokratick¢ho ob¢ana VDO
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech VES
e Multikulturni vychova MKV
e Environmentalni vychova EMV
e Medialni vychova MDV

Zatazeni jednotlivych tematickych okruhtt prifezovych témat je vzdy soucasti
charakteristiky vzdélavaci oblasti a jednotlivdA témata jsou uvedena v tabulkach
vyucovacich predméti.



Prifezové téma
Tematicky okruh

1. a 2.ro¢nik

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti | CJ, M, PRV, HV, VV, TV, PC
poznavani

Sebepoznani a sebepojeti | PRV, HV
Seberegulace a
sebeorganizace

Psychohygiena CJ, PRV
Kreativita HV, VV, PC
Poznévani lidi CJ
Mezilidské vztahy TV, PRV
Komunikace CJ, TV
Kooperace a kompetice TV

Reseni problémi a|M

rozhodovaci dovednosti

Hodnoty,
prakticka etika

postoje,

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanska spolecnost a | PRV
Skola
Obcan, obcanska

spolecnost a stat

Formy participace obcanli
v politickém zivoté

Principy demokracie jako
formy vlady a zplsobu
rozhodovéni

Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech

Evropa a svét nés zajima | CJ, PRV
Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Multikulturni vychova

Kulturni diference PRV
Lidské vztahy PRV
Etnicky ptivod PRV

Multikulturalita




Princip socialniho smiru a
solidarity

Multikulturni vychova

Kulturni diference PRV
Lidské vztahy PRV
Etnicky ptivod PRV
Multikulturalita

Princip socialniho smiru a
solidarity

Enviromentalni vychova

Ekosystémy PRV, HV, VV, PC,

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a| PRV, VV
problémy zivotniho
prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi | PRV, TV, VV, pC

Medialni vychova

Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Interpretace vztahu | CJ
medialnich  sdéleni a
reality

Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora
medialnich sdéleni

Fungovani a vliv médii ve | CJ, VV, PC
spolecnosti

Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prurezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
CJ Cesky jazyk

M Matematika

PRV Prvouka

HV Hudebni vychova
VV Vytvarna vychova
TV T¢lesnd vychova
PC Pracovni ¢innosti




4. Ucebni plan

Vzdélavaci oblast Vyucovaci 1. ro¢nik 2. ro¢nik
predmét

Jazyk a jazykova Cesky jazyk 8 8

komunikace
Cizi jazyk 0 0

Matematika a jeji aplikace Matematika 5 5

Informatika Informatika 0 0

Clovék a jeho svét Prvouka 2 2

Uméni a kultura Hudebni 1 1
vychova
Vytvarna 1 1
vychova

Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2

Clovék a svét prace Pracovni 1 1
¢innosti

I —————

Tydenni hodinova dotace a 20+0 20+ 0

disponibilni hodiny

Celkovy tydenni pocet 20 20

hodin

Poznamky k uéebnimu planu.

Celkova tydenni hodinova dotace je RVP ZV stanovena:

pro 1. — 2. ro¢nik maximalné 22 hodin, minimalné 18 hodin.

Jelikoz naSe Skola je pouze jednotiidni a nedisponuje vS§emi ro¢niky 1. stupné,
jsou stanoveny pocty hodin v 1. a 2. ro¢niku s pfihlédnutim k tomu, ze Skoly,
kam Zéci odchazeji, stanovuji pocty hodin spiSe na horni hranici rozmezi.

Déle je ptihlédnuto i k organizaci vyuky v MS a ob&dim ve spole¢né jidelng, také
k ¢innostem Skolni druziny.

Predmét Informatika neni pro 1. a 2. ro¢nik povinny. Pfesto jsme zatfadili nékteré ¢innosti

s digitalni technikou a pomtickami ptimo do vyukovych predmétii formou tak, aby se i nasi
7aci zacali seznamovat s daty, informacemi, modelovanim, algoritmizaci a digitalnimi
technologiemi.

Z4ci budou ziskavat znalosti na uvedena témata pomoci jednoduchych nazornych pomiicek
bez nutnosti vyuziti elektronickych zatizeni, pozdéji i s jejich pouzitim.



Cizi jazyk neni v 1. a 2. ro¢niku povinny. Cizi jazyk, v naSem ptipad¢ anglicky, poskytuje
zéktim zéklady sezndmeni se s jazykem formou her, pisnicek, pracovnich listi. Anglicky
jazyk je umoznén zakiim prostfednictvim zajmového krouzku.

Poznamky k zarazeni vzdélavacich oblasti do uéebniho planu (uréuje RVP ZV)

Jazyk a jazykova komunikace
o Cesky jazyk

e vyucovaci pfedmét je zafazen povinné do vSech rocnikt.
Matematika a jeji aplikace

e Matematika

e vyucovaci pfedmét je povinné zafazen do vSech rocniki.
Clovék a jeho svét

e Prvouka

e vyucovaci pfedmét je zafazen povinné do vSech rocniki.
Uméni a kultura

e Hudebni vychova a Vytvarna vychova

e Vyucovaci predméty jsou zafazeny ve vSech roc¢nicich.
Clovék a zdravi

e T¢lesna vychova

e vyucovaci pfedmét je zafazen povinné do vSech rocnikt., jeji tydenni ¢asova dotace
nesmi klesnout pod 2 vyucovaci hodiny

e vychova ke zdravi je realizovdna zejména v télesné vychové, prvouce
Clovék a svét prace

e Pracovni ¢innosti

e vyucovaci pfedmét je povinné zafazen do vSech ro¢niki.



5. Uc¢ebni osnovy

5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Nazev a charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast je v 1. a 2. ro¢niku realizovana prostiednictvim vyucovaciho predmétu
Cesky jazyk, 8 hodin tydné¢.

Jazykové vyucovani vybavuje zdka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji
spravné vnimat riznd jazykova sd€leni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné
uplatilovat 1 prosazovat vysledky svého poznavani. Dovednosti ziskané ve vzdélavacim
oboru Cesky jazyk jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dilezité i
pro uspésné osvojovani poznatkli v dalSich oblastech vzdélavani.

Vychovné vzdélavaci cile:
e rozumét spisovné feci mluvené, ¢tené 1 psané

e vyjadiovat srozumitelné, zejména mluvenou fe¢i, myslenky, psanou formou se
vyjadfovat jen v jednoduchych vétach

e komunikovat pfiméfené s okolnim svétem

e (ist spravné a s porozuménim texty piiméiené délkou 1 obsahem

e znat piiklady literarnich d¢l vhodnych pro dany vek véetné ilustraci

e (ist s porozuménim jednoduché naucné texty, pokusit se vyjadiit jejich mySlenky

e pii vyuce ¢eskému jazyku je tieba stale pamatovat na to, ze se v tomto obdobi
vytvari vztah 74kl k literatufe a jejich zajem o Cetbu, tedy ze zafind vychova
budoucich ¢tenatii

e svou schopnost vyjadiovat se umet uplatnit i v prvouce, matematice 1 dalSich
vyucCovacich predmétech

Charakteristika vyuky.

Cile vyuky ceského jazyka jsou napliiovany:
e komunikac¢ni a slohovou vychovou
e (tenim a literarni vychovou
e psanim

e jazykovou vychovou

V komunikacni vychové

e Se z4ci uci vnimat a chapat riiznd jazykova sdéleni (mluvena i psand), mluvit
a rozhodovat se na zédklad¢ vnimanych pokynt a piecteného textu. Zaci se uci



vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, uci se rozumét
riznym typtm texti, jez se vztahuji k nejriiznéjsim situacim ve Skole i mimo ni.

V tomto obdobi je kladen diraz zejména na ustni vyjadfovani zaku.

Pro rozvoj vyjadfovacich schopnosti vyuzivame:

vypravéni (o obrazku, vlastnich zazitcich, pfe¢teném textu, podle obrazkové
0Snovy)

- rozhovory zaku k ur¢itému tématu
- formulace otazek a odpovédi k danému tématu

- jednoduchych popisi z pisanek, hlavné¢ z prvoucného uciva, k psani
podobnych text

- vyuzivame i détskych knih a encyklopedii

Dulezitymi ¢innostmi pro komunika¢ni vychovu jsou ¢teni a
naslouchani, mluveny, pisemny projev Zaka.

Vyuka éteni

V tomto obdobi se snazime naucit vSechny zaky, i primérné nadané, ¢ist ptiméiené
naro¢né, umélecké i nau¢né texty jasné, zietelné a s porozuménim. Pfi ¢teni textl se
obohacuje slovni zasoba zaktli a rozviji se 1 jejich Gstni vyjadiovani. Pii préci s texty
se spojuje vycvik ¢teni s rozvojem vyjadfovani, se vzdélavanim v rtiznych oborech
1 s vychovou zaki. Pii prozivani literarnich ukazek a ¢teni prvnich knizek poznavaji
zaci zivot déti 1 dospélych, uci se chapat a hodnotit jejich zivotni ptibéhy, Ciny,
charaktery a lidské vztahy. Tim rozsituji svoji zivotni zkuSenost, obohacuji sviij
citovy zivot.

Seznamujeme zaky s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi Skolni vék vcetné
ilustraci.

Z4ci se uéi prozivat a chapat priméfené texty, pozdé&ji je vyrazné &ist, prednaset,
vypraveét, nékdy 1 ilustrovat, néco podle popisu vyrobit, jindy text dramatizovat.

Pfi ¢teni, poslechu a recitaci se zjemnuje smyslové vnimani zak, napt. sluch pro
zvukovou stranku

jazyka, bystii se pozorovani, rozviji se pfedstavivost a fantazie, cvi¢i se pamét’

zak, rozviji se

pojmové 1 obrazné mysleni, ustni vyjadfovani.

Pti prozivani literarnich ukazek a ¢teni prvnich knizek pozndvaji zaci zivot déti 1

dospélych, uci

se chapat a hodnotit jejich zivotni ptibchy, Ciny, charaktery a lidské vztahy. Tim
rozSifuji svoji Zivotni zkuSenost, obohacuji sviij citovy zivot.

Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby nékteré zakladni literarni druhy, uci se vnimat

jejich specifické

znaky, formulovat vlastni ndzory o pfecteném dile.

Konkrétni postup ve vyucovani (pofadi témat, vybér textil, dél, autoril) si vytvari
ucitel sdm



s piihlédnutim k zajmtm zakd, rozhoduje o vybéru a zatazeni doplitujiciho uciva.
P¥i vyuce psani

V tomto obdobi ziskaji Zzaci spravné psaci dovednosti, zdklady citelného, primétrené
hbitého a thledného rukopisu. Pisi slova a texty vhodného a zaktim piiméfeného obsahu,
ktery vyjadiuje zkusenosti zaka nebo poznatky ziskané v jinych vyucovacich predmétech.

V jazykové vychové

e 7aci se uci prosté a jasné vyjadrovat spisovnym jazykem, s vyuZitim slovni zasoby
odpovidajici jejich vé€ku a zaroven poznavaji elementarni zaklady mluvnické stavby
jazyka a osvojuji si zékladni pravopisné jevy. Dba se na rozvoj jejich slovni zasoby
a postupné se vytvaii navyky spravné spisovné vyslovnosti.

V hodinach ¢eského jazyka tohoto obdobi nejsou ostré hranice mezi ucivem mluvnice,
slohového vycviku, literarni vychovy a psani. Je potieba si uvédomovat vzajemnou
prostupnost a propojenost téchto slozek c¢eského jazyka. Je-li k tomu vhodna ptilezitost, 1ze
slozky ¢eského jazyka zpestiit dramatickou vychovou.

Dramaticka vychova rozviji tvotivost déti a ptispiva k obohaceni jejich slovni zasoby, uci
déti volné¢ vyjadiovat myslenky, feSit praktické problémy, respektovat spoluzaky a
pomahat si navzajem.

S vyucovanim ¢eského jazyka v 1. a 2. ro¢niku jsou bezprostfedné spojeny pocatky
prvoucného vyucovani. ZkuSenosti zaka ziskané pozorovanim okolni ptirody a zivota lidi
se prohlubuji ¢tenim uméleckych texti. Mysleni a fe¢ zaka se pfitom rozviji v souladu s
rozvojem fantazie, citi, viille a smyslu pro krasu.

Ucitel vyuziva dostupnych nebo vlastnich materiali a metod. Znaény vyznam ma
individualni piistup ucitele k zaktm.

Do vyucovéni jsou zatazovany besedy, divadelni predstaveni, vystavy ap.

U zaka s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka je dilezité rozvijet jejich jazykové
kompetence tak aby se mohli plnohodnotné zapojit do bézné vyuky. Vyuka bude zpocatku
zamétovana na vyuku zékladnich jazykovych funkei jako pozdravy, pod€kovani, prosba,
osloveni, pojmenovani zakladnich véci a pozadavki apod. V této fazi pievlada vyuka
mluveni a poslechu a zakladni slovni zadsoby. Pozd¢ji se pfistupuje k vyuce Cteni a psani a
gramatice. Diilezité je, aby se zak naucil specifickou slovni zasobu pro $kolni prostiedi.

5.1.2 Obsah uéiva - 1. ro¢nik

Piipravné obdobi:
e rozvijeni feci s vyuzitim zakovskych zkuSenosti
e piipravna zrakova a sluchova cviceni
e poslech ¢tenych a vypravénych pohadek

e dramatizace jednoduchych pohadek, zvlasté takovych, ve kterych se néktery motiv
opakuje



memorovani fikanek a basnicek zpaméti, vyuziti znalosti zaki z pifedSkolniho véku
kratka vypravovani zaki podle jejich zazitkl a pozorovani
odpovédi na otazky
naprava vadné vyslovnosti napodobou
sluchova analyza a syntéza slabik ve slovech,
poznavani prvnich souhlasek a samohlasek na zac¢atku nebo na konci slova
poznavani a ¢teni velkych a malych pismen
zacCatky psani v tomto obdobi uzce souvisi s vyukou Cteni:
- uvolnovaci cviky
- zakladni navyky pfi psani

- pfiprava k psani pismen — psani velkych tiskacich pismen, jednotlivych
prvkl pismen a cislic (¢ary, oblouky, zatrhy, ovaly, klicky, vinovky)

Ctendi'ské obdobi:

pokracujeme v rozvijeni vyjadfovani zakt

seznamujeme zaky s lidovymi pohadkami, rozpocitadly, fikankami, hadankami,
vybrané se uci zpaméti, vypravéji i dramatizuji

predc¢itame pribehy ze Zivota déti, z ptirody, o zvitatech, propojujeme je s vyukou
prvouky a vytvarné i hudebni vychovy

cvi¢ime schopnost naslouchat a néco si z pribéhu zapamatovat, zapamatované
vyjadfit mluvenym, vytvarnym nebo i pohybovym projevem

nechame téZ zaky vyjadrovat své individudlni pocity z cetby

pozornost vénujeme srozumitelnosti feci zakl, nendsilné podporujeme spravnou
vyslovnost

uc¢ime zéky zakladni pravidla, ktera by méli respektovat pti rozhovoru

vyuka ¢teni — pozadavek jasného zietelného Cteni s porozuménim uplatiiujeme od
¢teni prvnich slov:

- Cteni slov slozenych z pismen poznanych v pfipravném obdobi;
- Cinnosti s pismeny a slabikami

- Cteni dvojslovnych, nejvyse trojslovnych vét z poznanych slov
- Cteni slov a kratkych vét

- Cteni psaciho pisma

- cteni kratkych celkli, obsahem détem piiméienych

- Cteni s porozuménim v prubéhu roku podporujeme tvorenim vét s danymi
slovy, kresbou k né¢kterym sloviim a vétam, odpovéd’'mi na otazky k obsahu
jednoduché véty, plnénim kratkych a jasnych napsanych pokynii

- Tfazeni ilustraci podle déjové posloupnosti

nacvik psani malych a velkych pismen ve spojeni se ¢tenim



5.1.3

- psani slabik a kratkych slov s jednoduchymi spoji

- opis a prepis pismen, slabik, slov a kratkych vét, narocnost vét je nutné volit
podle individualnich moznosti zaka

- psani snadnych a foneticky jasnych slov podle diktatu po piedchéazejici
sluchové analyze a syntéze

z hlediska potieb ¢teni a psani rozliSujeme véty, slova, slabiky, hlasky (pismena)

Obsah uciva — 2. ro¢nik

Dokonceni prvopocatecniho Cteni:

postupny prechod od vazaného slabikovani nebo hladskovani k spravnému
plynulému ¢teni slov, jednoduchych vét a kratkych text

diiraz na porozuméni ¢tenému, odpovédi na otazky
dodrzovani pomlky po teCce, pfirozena intonace
spravné Cteni predlozek se slovem

vyhledavani slov, ur¢itych myslenek apod. v piecteném textu

Rozvoj ctenarskych dovednosti a Ctendiské gramotnosti

Psani:

spravné a plynulé ¢teni kratkych 1 delSich vét, nacvik spravného dychani pti ¢teni
¢teni textl délkou i obsahem ptistupnym véku zaka

pii opakovaném c¢teni dbat na intonaci

objasiiovani vyznamu slov, ¢teni s porozuménim

vyhledavani slov vyjadiujicich urcity vztah nebo myslenku

vypraveéni obsahu kratkého precteného textu piimeiené obtiznosti

vyjadfovani obsahu textu obrazky a jejich fazeni za sebou (obrazkova osnova)
prednes kratkych basni s jasnym obsahem, kter¢ se Zaci uci nazpamét’

plnéni kol z Citanky, motivace 74k, prace podle rozhodnuti zadka —
individualizace,

rozvijeni ustniho, pisemného i vytvarného vyjadiovani zaka
vypravéni podle obrazkl

vypraveéni o osobnim pozorovani a piihodach ze zivota

spojeni ¢teni se psanim a prvoukou, rozvoj komunikacnich dovednosti

vytvareni svych vlastnich zapisii z pozorovani ptirody, okolniho prostiedi a déni
kolem sebe.

¢teni pristupnych détskych knih, vypravéni jejich obsahu, ilustrace ke knizce

procvicovani tvar pismen a jejich navazani do slabik, slov

psani slabik, slov a jednoduchych vét



e opis a piepis pismen, slabik, slov, vét a textl

o diktat pismen, slabik, slov a kratkych vét

e autodiktat — psani pismen, slabik, slov podle obrazka

e diiraz na psani s porozuménim

e prvni kratké pisemné vyjadiovani zdkovskych pozorovani a zkuSenosti

e spojovani vyraza podle vyznamu, zapis a samokontrola

e vyuzivani dovednosti psat pfi riznych jednoduchych zapisech, rébusy, hadanky
Jazykova vychova a zakladni pravopisné jevy:

e vyjadieni myslenky, vyjadfeni Gstni a pisemné

e seznameni s abecedou

e odpovéd celou vétou na otazky, druhy vét

e tvofeni vét s danymi slovy a k dané situaci

e pravopis véty (velké zacatecni pismeno, interpunkéni znaménka na konci véty)

e slovo, slabika, hlaska, pismeno, slovni vyznam

e samohlasky, souhlasky, dvojhlasky

e vyslovnost a psani kratkych a dlouhych samohlasek

e psani a vyslovnost slabik tvrdych

e psani a vyslovnost mékkych slabik

e psani souhldsek uprostied a na konci slov (zn€lé a neznélé)

e psani skupin dé¢, t&, né, bé, pé, vé, mé

e pfiprava na poznavani podstatnych jmen a déjovych sloves, zjistovani, ktera slova
v souvislém textu oznacuji osoby, zvitata nebo véci a ktera slova vyjadiuji, co
osoby, zvifata a véci délaji;

e (Cteni a psani predlozek a spojek
e vlastni jména, mistni jména

Témata pro rozvoj ustniho a pisemného vyjadfovani zakli vybirame hlavné z jejich Zivota,
z ptirody, mizeme volit i témata o praci a hrach. Zaci mohou vypravovat své piib¢hy podle
obrazk, podle spolecné sestavené osnovy i podle své fantazie.

Rozvoj vyjadiovacich schopnosti prolind celou vyukou ¢eského jazyka. V 2. rocniku klademe
diraz hlavné na Gstni vyjadfovani zakt. Davame jim dostatek prostoru, aby mohli své nazory
prezentovat pied spoluzéky, aby mohli navzdjem o urcitych jevech diskutovat a zdivodinovat je.
Dilezitd jsou mluvni cviéeni, ktera se daji do vyuky ¢eského jazyka zafazovat &asto. Zaci pfi
nich projevuji, jak rozumi mluvnickym jeviim i jak rozumi ¢tenému textu.

5.1.4 Priiezova témata
v tomto pfedmétu jsou realizovana: OSV, VES, MDV



OSV —rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena, poznavani
lidi, komunikace,

VES — Evropa a svét nds zajima

MDYV - Interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality, fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

5.1.5 Vychovné
kompetenci

a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych
zaku

Kompetence k uceni:

Z4ci jsou vedeni ke stdlému zdokonalovéni &teni a psani.

Jsou motivovani do aktivniho zapojovani se do vyucovaciho procesu.

Vyuzivaji naucené informace pti feSeni ukold.

Hodnoti svou préci jednoduchymi formami.

Pracuji samostatné podle svych aktudlnich moZznosti.

Ucitel rozviji u Zakl dovednosti potfebné k osvojovani uciva.

Kompetence k feSeni problému:

Z4ci rozpoznaji problém, navrhuji riizna feseni, dokonéuji ukoly a zdivodiuji své zavéry.
Vzajemné si radi a pomahaji.

Problémy se uci fesit spolecné.

Uc¢i se zvladat problémy ve Skole i mimo ni.

U¢i se problémiim predchazet.

Ucitel hodnoti praci zaki zpiisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok.

Podnécuje zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémd.

Kompetence komunikativni:

Z4ci dodrzuji zakladni pravidla slusné komunikace.
Porozumi jednoduchym pisemnym i ustnim projevim.
Ptaji se, odpovidaji na otazky, rozmysleji si odpoved.
UC¢i se naslouchat jinym, tolerovat jejich nazor.

Ucitel vede 7Z4ky k vSestranné, UCinné a oteviené komunikaci, k vystiznému a
kultivovanému projevu, rozsifuje slovni zasobu zakd.

Rozviji vSechny slozky jazykové i mimojazykové komunikace.

Kompetence socialni a personalni:



Zaci respektuji pokyny pedagogt.

Jsou vedeni k vyjadfovani svych mySlenek a nazort a ke vzajemnému respektu.
UC¢i se respektovat dohodnuta pravidla chovani a spoluprace.

Ucitel organizuje praci ve skupinach, vede zaky ke spolupraci pii feSeni probléma.

Vytvaii ptilezitost pro vzajemnou komunikaci mezi zaky.

Kompetence ob¢anské:

Z4ci maji povédomi o vlastnich pravech a povinnostech ve $kole i mimo ni.
U¢i se respektovat nazory dospélych i1 spoluzaki a je ochoten se z nich poucit.
Nabidnou a poskytnou pomoc druhym, pokud ji pottebuyji.

Rozlisuje vhodné a nevhodné formy chovani.

Seznamuje se s moznostmi ochrany Zivotniho prostredi.

Ucitel vede zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, zemim, jejich kulturam, uci je
zit spole¢né s ostatnimi lidmi.

Podporuje v zacich potiebu literarniho projevu, recitace, Cetby.

Kompetence pracovni:

Zaci pracuji s riznymi pomiickami, i digitalnimi, zvlada jejich p¥ipravu a manipulaci
s nimi.

Zaci udrzuji na pracovnim misté a v okoli pofadek.

Osvojuji si a dodrzuji hygienicka pravidla pfi psani a Cteni.

Dba na plnéni svych zavazkl a povinnosti.

Ucitel ptispiva k tomu, aby si déti osvojili zdkladni rytmus Skolni prace a odpo€inku.

Vede zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani, k pfipravé ucebniho
prostoru.

5.1.6 Ocekavané vystupy

Komunika¢ni a slohova vychova

Z4k:
e (teni slabikované, snaha o plynulé ¢teni s porozuménim textli pfiméfeného rozsahu

a naro¢nosti

e porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimétené sloZitosti
e respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru
e peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

e v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo teci



voli vhodné verbalni i nonverbélni prostfedky fe¢i v béznych skolnich 1
mimoskolnich situacich

na zakladé¢ vlastnich zazitka tvoti kratky mluveny projev
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

snazi se psat spravné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh.

v ramci podpurnych opatieni:

snaha o precCteni jednoduchého kratkého textu s porozumeénim

rozumi pokyntim ptiméiené slozitosti

snazi se spravné vyslovovat a mluvit

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pisSe pismena a Cislice s pomocnymi linkami, snazi se udrzet sklon a tvar a napojeni

s pomoci prevadi slova z mluvené do psané podoby, dodrzuje spravné potadi pismen

opisuje a piepisuje slova, popt. kratké véty

Jazykova vychova

Z4k:

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouh¢
a kratké samohlésky, souhldsky a dvojhlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢né¢ho vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podrazend, vyhleda v textu slova pfibuzna, mnohoznacna a
citové zabarvena

porovnava a tiidi slova podle zobecnéného vyznamu - d¢j, véc, okolnost, vlastnost
odiivodnuje a pise spravné ,,u,0,0*

odliivodiluje a spravné piSe souhlasky uvnit a na konci slov

odiivodiuje a pise spravné slova se skupinami /d¢, t&, né, bé, pé, vé, me*

rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru, v jasnych ptipadech (1., 5., 7., 8.)

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych
jmen a sloves

spojuje vety do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy, rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoteni voli vhodné
jazykové i1 zvukové prostredky



e odivodiuje a piSe spravne: i/y po tvrdych a meékkych souhlaskéach, velka pismena
na zacatku véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

e piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
svllj psany projev

v ramci podpurnych opatfeni:

rozliSuje pismena mala a velka

rozeznava samohlasky a souhlasky

tvoii slabiky

snazi se rozlisit hlasky, slabiky, slova, popt. véty

s pomoci pise velka pismena na za¢atku véty a ve vlastnich jménech

e (te a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimétené véku
e vyjadfuje své pocity z piecteného textu
e rozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

e pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych schopnosti

v ramci podpurnych opatieni:

reprodukuje a zkusi si zapamatovat jednoduché fikanky
reprodukuje kratky text pomoci navodnych otazek a ilustraci

pii poslechu pohadek a kratkych piibéhii udrzuje pozornost



Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk, roénik 1.

Skolni vystupy U¢ivo Prufrezova témata Pozn.

Mezipiredmétové vztahy

Jazykova vychova

Sluchem rozpozna hlasku na|Zvukova stranka jazyka.

zacatku, uvnitf, na konci slova. , s ,
’ ’ Sluchové rozliseni hlasek — sluchova

Pomoci sluchu rozlozi slovo na

slabiky, hlasky a ze slabik, hlasek
slozi slovo. slabik a slov.

OdliSuje dlouhé a kratké
samohlasky.

diferenciace, sluchové analyza a syntéza

Rozlisi véty, slova, slabiky a hlasky
z hlediska potieb Cteni a psani.

Modulace souvislé feci (tempo, intonace,

S{la21 se Cist se spravnou intonaci piizvuk).
vétu rozkazovaci, tazaci,
oznamovaci.
Rozsifuje si v praktickych situacich | Slovni zasoba a tvofent slov.
slovni zdsobu o nové pojmy a Slova a pojmy.
sjednocuje je se spoluzaky.
Cteni

U¢i se soustiedéné poslouchat cetbu | Poslech literarnich texta.

(nahrévku) a vnimat obsah sdéleni.




Skolni vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

Vyjadtuje své pocity z prectené¢ho
textu.

Vs§ima si ilustraci literarnich dé€l pro
déti.
Zhodnoti vlastnosti hlavnich postav.

Pfinese spoluzdktim ukézat knizky
nebo Casopisy, které ma rad.

Recituje kratsi basnicky text a
osvojuje si néktera rozpocitadla a
fikanky.

Cte texty piiméfené véku.

Vypravuje jednoduse obsah
pohadky podle obrazkové osnovy.

Ve skupin¢ zahraje kratkou scénku z
pohadky, ze Zivota.

[lustruje pohadky, fikadla a
jednoduché basnicky.

U¢i se porozumét pojmim a

Zazitkové Cteni a naslouchani.

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem.

Piednes fikadel, kratkych basni. Cetba.

Volna reprodukce textu.

Dramatizace.

Vlastni vytvarny doprovod.

Zakladni literarni pojmy.

Rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,

VV — uplatilovani subjektivity,

typy vizualné obraznych
vyjadfeni.

VES — Evropa a svét nas zajima
(ukézky knih zahrani¢nich autord,
poslech, cetba).

OSV - komunikace
HV — vokalni ¢innosti — hudebni
rytmus.

PRV — lidé a cas — Vanoce,
Velikonoce

OSV — sebepoznani a sebepojeti

PRV - lid¢ a ¢as — prace a volny
cas.

OSV socialni a moralni rozvoj
VV —uplatiiovani subjektivity,
typy vizualn¢ obraznych

vyjadieni.

Navstéva knihovny

(individ.)




Skolni vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

vyrazim pii praktické ¢innosti —
tfikadla, rozpocitadla, hadanka,
pohadka, basen, spisovatel, kniha,
casopis.

pohadka, spisovatel, kniha, ¢asopis.

Komunikac¢ni vychova

SnaZi se plynule ¢ist jednoduchy
text s porozuménim. Orientuje se v
textu Slabikafte a dalSich textech pro
déti

Cteni

Praktické ¢teni — ptipravna cviceni sluchova a
zrakova, spravné ¢teni pismen, slabik a
uvédomélé ¢teni snadnych slov a kratkych vét se
zfetelnou spisovnou vyslovnosti.

Hlasité ¢teni ze Slabikare a casopist.

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani (cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti, soustiedént,
zapamatovani, dovednosti pro
uceni).

MDYV — Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti (role televize,
knihy, ¢asopisu v rodin¢).

U¢i se respektovat zakladni
komunika¢ni pravidla v rozhovoru.
Porozumi mluvenym pokyniim
pfimétené sloZitosti.

Rozviji spravnou vyslovnost, hlas a
dychani.

Naslouchani.

Praktické naslouchani.

Mluveny projev. Zaklady techniky mluven¢ho

OSV — Sebepoznani a sebepojeti
(vnimani sama sebe, miyj vztah k
sob& samému, moje vztahy

k druhym.

OSYV - komunikace

HV — vokalni ¢innosti — pévecky




Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata Pozn.
Mezipredmétové vztahy
projevu. a mluvni projev.

V praktickych cvicenich si vyzkousi
pozdrav, osloveni, omluvu, prosbu,
podékovani.

Na zékladé vlastnich zazitki tvori
kratky, jednoduchy mluveny projev.

Komunikacni zanry (pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, pod€kovani, vypraveéni).

OSV — Poznavani lidi (vzédjemné
poznavani se ve tfidé, odliSnosti).
OSV — Komunikace (komunikace
v ruznych situacich).

MDYV - Interpretace vztahu
medialnich sdé¢leni a reality
(rizné typy sdéleni).

PRV —1idé kolem nas — rodina,
chovani lidi.

Pisemny projev

U¢i se zvladat zakladni hygienické
navyky spojené s psanim.

Provadi uvolnovaci cviky a osvojuje
si zakladni prvky pisma.

Pise spravné tvary pismen a Cislic.

Pisemny projev.

Zakladni hygienické navyky — sezeni, drzeni
psaciho nacini, umisténi sesitu a jeho sklon,
hygiena zraku.

Zachazeni s grafickym materialem.

Cinnosti a ptipravné cviky pro uvoliovani ruky
k psani a kresebné cviky velkych tvart.

Psani jednotlivych prvka pismen a ¢islic.

TV — zdravotné zaméiené
¢innosti — relaxacéni chvilky,
drzeni téla.

OSV — psychohygiena (relaxace).

VV —rozvijeni smyslové
citlivosti,

prvky vizualné obrazného
vyjadieni.




Skolni vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

Spojuje spravné pismena do slabik a
slov.

U¢i se dodrzovat spravné poradi
pismen, Gplnost slova a diakriticka
znaménka.

Pti psani jednoduchych vét se
seznamuje s pouzitim velkého
pismene na zacatku véty a
zakoncenim véty interpunkénim
znaménkem.

Opisuje, ptrepisuje podle predlohy a
pise podle diktatu a autodiktatu
pismena, slabiky, slova a
jednoduché véty.

U¢i se dodrzovat Citelnost a
uhlednost psaného projevu.

Osvojovani psani pismen, slabik, slov a
jednoduchych vét.

Opis, ptepis, diktat, autodiktat.

Vytvareni zaklada rukopisu — Citelnost,

uhlednost a celkova uprava pisemného projevu.




5.1.7

Vyucovaci predmeét:

Cesky jazyk, roénik 2.

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

Jazykova vychova

RozliSuje hlasky, vyjmenuje kratké a
dlouhé samohlasky, dvojhlasky,
mekké, tvrdé a obojetné souhlasky.

Ovlada gramatiku samohlasky u /0
/4, tvrdych a mekkych souhlasek,
vyhleda slabikotvorné r, 1.

Vyslovi, napiSe a zdlvodni pravopis
parovych souhlasek uvnitt a na konci
slova.

Rozdéli slovo na slabiky, rozd¢li
slovo na konci fadku.

RozliSuje zvukovou a psanou

podobu slabik dé, t&, n€, be ,pé, vé,
meé.

Zvukova stranka jazyka. Hlasky. Rozdéleni
hlasek.

Samohlasky u-0-0. Psani y/y po tvrdych
souhlaskach. Psani 1/i po mékkych
souhlaskach.

Slabikotvorné souhlasky 1/1.

Psani souhlasek uvnitt a na konci slov.

Slovo, slabika, hlaska, pismeno.

Slova se skupinami dé, t¢, né, be, pe, vé, me.

Porovnava vyznamy slov, sestavuje
slova do vét.

Vyhledava a tiidi slova nadfazena,

Slovni zasoba a tvoreni slov. Véta, slovo a
slovni vyznam. Potadek slov.




Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata Pozn.
Mezipredmétové vztahy
podfazend, soufadna, protikladna,
souznac¢na, mnohoznacna a citoveé
zabarvena.
Dodrzuje poradek slov ve véte. ,
Tvaroslovi.
Poznava podstatna jména, slovesa ,
p ] ’ ’ Slovni druhy.

spojky a predlozky v textu.

RozliSuje obecna a vlastni jména,
procviCuje pravopis jmen mistnich.

Uziva v mluveném projevu spravné

gramatické tvary podstatnych jmen a
sloves.

Pracuje s vétou v mluvené i psané
podobé¢ jako s jednotkou projevu.

RozliSuje Ceské véty od jinych jazykd.

Sestavuje véty ve spravném poradi.
Pouziva spojky ve véte jednoduché
1 v souvéti.

Rozlisuje druhy vét podle postoje
mluvciho — véta oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci a praci.

Zna a spravn¢ pouziva interpunkcni

znaménka. Pozné konec véty a

Vlastni jména, mistni jména.

Tvary slov.

Skladba.
Veéta.
Poradek vét.

Spojky.

Druhy vét.

VES — Evropa a svét nas zajima
(Jazyk a fe¢ sousednich statit).




Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata Pozn.
Mezipredmétové vztahy
zacatek vety nasledujici. Na zacatku
véty pise velké pismeno.
Cteni

Posloucha ¢etbu poezie a prozy s
porozumeénim.

Cte a ptednasi ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty.

Umi naslouchat druhému.

RozliSuje vyjadfovani v proze a ve
versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypraveni.

Poslech literarnich textu.

Zazitkové ¢teni a naslouchani.

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem.

Piednes vhodnych literarnich texta.

MDYV - Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality
(rizné typy sdéleni, jejich

rozliSovani a jejich funkce).

Vypravi pohadku a povidku o détech,
recituje basen, fesi hadanky a slovni
hticky, pracuje tvofivée s literarnim
textem.

Domysli jednoduché piibehy.

Dramatizuje verSované pohadky nebo
povidky,.

Spojuje obsah textu s ilustraci.

Volna reprodukce ptecten¢ho nebo

slySeného textu.

Sezndmeni s pfinesenou knihou, ¢teni ukazky.

Dramatizace.

Vlastni vytvarny doprovod.

VES — Evropa a svét nas zajima
(ukézky knih zahrani¢nich autord,
Cetba, poslech).




Skolni vystupy U¢ivo Prurezova témata Pozn.
Mezipiredmétové vztahy

V poezii rozeznd, vers, rym, prednes, |Zakladni literdrni pojmy.
piirovnani.
Seznamuje se s literarnimi pojmy: L e

. , » © | Literarni druhy a zanry.
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, Y y
pohadka a bajka.
V proze zna pojmy vypravec, piibéh,
dgj.
Sezrrlamuje se's llterarrlnmrl pojmy Poezic.
povidka, spisovatel, basnik, kniha, )
Ctenaf. Proza.

Divadelni
Divadlo. predstaveni

Navstivi divadelni predstaveni.
Seznamuje se s pojmy herec, rezisér,
jevisté, hledisté, manasci, loutky.

Komunikac¢ni vychova.

Snazi se Cist spravné a plynule
jednoduché véty, pfimétene zvysuje
rychlost Cteni.

Cte zfetelnd a jasn&, dba na spravnou
vyslovnost, uplatiiuje ptirozenou
intonaci, pauzy a citové zabarveni.

Cte s porozuménim jednoduché texty

Cteni.

Praktické ¢teni.




Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

potichu i nahlas.

Orientuje se v konkrétnim textu,
vyhleda zadana slova, véty v textu.

Nasloucha pfednesu i mluvenym
pokynim pfimétené slozitosti.
Reaguje otazkami k danému textu.
Dokaze text ptrevypravét.

Domysli jednoduché ptibéhy, spojuje
text s ilustraci.

Posloucha pohadku ¢tenou ucitelem, z
kazety, CD.

Spravné dyché, voli vhodné tempo
feci, peclive vyslovuje.

Pouzivé zakladni formy
spolecenského styku — osloveni,
pozdrav, prosba, podékovani, omluvu,
vypraveéni.

Vypravi razné piihody i s pomoci
obrazku, 1i¢i humorné i1 smutné
situace, dovypravi piibeh, ovlada
jednoduchy popis.

Vécné Cteni.

Naslouchani.

Praktické naslouchani.

Nasloucha druhému.

Mluveny projev.

Osloveni, pozdrav, prosba, pod¢kovani,
omluva.

Vypravéni, popis.

VV — doplnéni textu obrazkem.

MDYV — fungovéni a vliv médii ve
spolecnosti (role televize,
Casopisu, knihy v roding¢).

MDYV - Interpretace vztahu
medialnich sdé¢leni a reality
(riizné typy sdéleni).

OSV - komunikace




Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prarezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

Pisemny projev

Zvlada zékladni hygienické navyky
spojené se psanim — spravné sezeni,
drZeni téla, vzdalenost o¢i od
podlozky.

Snazi se psat pismena abecedy a
Cislice v pfirozené velikosti a
liniatufe, dodrzuje sklon pisma.

Spravné spojuje pismena, slabiky,
zachovava rozestup pismen.
Opise a prepiSe jednoduchy text.

Spravné uziva velka pismena ve
slovech 1 vété a diakritickd znaménka.

Kontroluje vlastni pisemny projev.

NacvicCuje psani adresy, ptrani,
blahoptani.

Navyky pfi psani.

Technika psani.

Zanry pisemného projevu.

OSV — psychohygiena (relaxace).




5.2 Vzdeélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

5.2.1

Nazev a charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast je v 1. a 2. ro¢niku realizovana prostiednictvim vyucovaciho predmétu
Matematika, 5 hodin tydné.

Vychovné vzdélavaci cile:

osvojovani zékladnich matematickych pojmt na zdklad¢ aktivnich ¢innosti kazdého
zaka;
diiraz na porozuméni zdkladnim pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim;

rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim pomoci ¢innosti, kterymi se
zaci uci poznavat a nalézat situace, které dokdzou matematicky popsat;

vyuzivéani zkuSenosti zakli z domova i ze Zivota kolem nich;

prostor pro aktivni projev zZaka — vymysleni Gloh zaky, vyuziti jejich zajmu,
komunikace mezi zaky, efektivni vyuzivani osvojenych poznatki;

grafické projevy zéka — od kresleného obrazkového nazoru k nacrtiim;

postupné osvojovani prvnich matematickych pojmu, pocetnich vykond, postupi,
zakladi jazyka matematiky a zplsobi jejich uziti.

Charakteristika vyuky.

Matematické vzdélavani v tomto obdobi pomaha zakiim vnimat vyznam matematiky v
Zivoté. Zaci se uéi vyjadiovat pomoci &isel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost,
schopnost rozliSovat, objevovat, vytvaret riizné situace. Zaci se uéi svoji praci kontrolovat,
srovnavat, uci se sebedivéte, slovné i pisemné vyjadiuji vysledky svého pozorovani. S
vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.

Vzdélavaci oblast matematika je tvorena ¢tyFmi tematickymi okruhy:

Cislo a pocetni operace

V tomto tematickém okruhu si Zaci postupné osvojuji aritmetické operace

(porovnavani, zaokrouhlovani, s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni). Pfitom se dba na

tf1 slozky:

- dovednost (provadéni pocetnich operaci);

- algoritmické porozuméni (proC je prace provadéna piedlozenym postupem,
diiraz na ¢innostni provedeni a pozorovani zéki, hovor o pozorovaném);

- vyznamové¢ porozuméni (umeét operaci propojit na realné situace — nejlépe za
pomoci individudlnich ¢innosti, matematizace realnych situaci).



Zavislosti, vitahy a prdace s daty:

e Zaci si v tomto tematickém okruhu na zakladé pozorovani uvédomuji zmény a
zavislosti znamych jevil. Porovnavaji velikosti véci a ¢isel. Pomoci svych ¢innosti
postupné pochopi, Ze zménou mize byt zvétSeni, zmenseni, rust, pokles. Na
poznani a pochopeni zavislosti navazuje v dalSich obdobich prace s tabulkami,
diagramy a grafy.

Geometrie v roviné a v prostoru:

e 7ZAci se v tomto tematickém okruhu uéi objevovat, rozliSovat a uréovat zakladni
geometrické rovinné a prostorové utvary. Geometricky modeluji realné situace,
hledaji geometrické utvary ve svém okoli a pojmenovavaji je. U¢i se métit délku,
poznavaji zékladni jednotku délky. U¢i se zéklady grafického projevu v geometrii.

Slovni ulohy:

e Jejich feSeni je do znané miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské
matematiky. Pfi nich je tfeba uplatinovat uvazovani zaki, které pozdéji prechazi v
logické mysleni. U¢i se fesit jednodussi tlohy z redlného svéta, analyzovat realné
situace, pochopit problém, utfidit udaje, pomoci konkrétniho ndzoru situaci
modelovat, ndsledné fesit a formulovat odpovéd'.

Matematika svym charakterem vyzaduje ¢innostni pojeti.

Diilezité prostredky rozvoje chapavosti deti:
- Prvopocatecni vyvozovani pocetnich vykonti zasadné pomoci zékovskych pomucek.
- Hovory zakt k ¢innostem (mira pochopeni probiraného matematického uciva).
- Aktivita zaki.

- Dostate¢ny prostor na objev poznavaného jevu i na jeho zvladnuti a procviceni.

5.2.2 Obsah uciva — 1. roc¢nik

e vytvareni pfedstav o jednotlivych ¢islech na zdklad¢é nadzoru
e pfirozena ¢isla 1 az 5 — numerace, vidéni poc¢tu véci do 5
e rozklady cisel

e tvofeni slovnich uloh zéky bez uziti pocetnich vykont (ze zacatku i bez znalosti
¢islic)

e porovnavani poctu véci

e scitani a odcitani prirozenych Cisel spojené s manipula¢nimi ¢innostmi (do 5)

e slovni ulohy doplnéné ptikladem (do 5)

e pfirozena ¢isla 1 az 10 — numerace, vidéni poctu véci do 10

e rozklady pfirozenych ¢isel do 10

e scitani a odcitani prirozenych ¢isel v oboru do 10, nazorné zavedeni pomoci
¢innosti



e jednoduché slovni ulohy ze zivota feSené na zdklad¢ manipulace s vécmi i s penézi
e orientace v prostoru (pfed, za, vedle, vpravo, vlevo, dole, nahote)

e automatizace spoju s¢itani a od¢itani do 10

e porovnavani poctu véci, porovnavani ¢isel bez zapisu znamének nerovnosti

e pfirozena ¢isla do 20 — numerace

e scitani a od¢itani v 2. desitce s vyuzitim analogie s 1. desitkou (bez pfechodu pres
desitku), analogie musi vyplynout z individudlnich ¢innosti zaka

e vztahy o n¢kolik vice, o nékolik méné
e slovni ulohy ze Zivota (obor do 20)

e poznavani geometrickych tvart, rovinnych obrazci a téles — vyuziti vhodnych
stavebnic, stavby podle piedlohy i podle fantazie

Vyuka matematiky ma v 1. ro¢niku ¢innostni charakter. Vysvétlovani pocetnich vykoni se
v 1. a 2. ro¢niku provadi na zéklad€ Cinnosti se skupinami predméti. Nazornému pocitani
slouzi téz jednoduché obrazky a znacky kreslené¢ détmi. Pti vytvafeni pojmu Cisel a
pocetnich vykonl se prechazi od cinnosti s trojrozmémymi predméty k pfipravenym
pomuckam (kolecka, penize, vystfizené¢ obrazky) az ke kreslenému nazoru v pracovnich
seSitech a ndzoru demonstraénimu. Také vytvateni slovnich tloh a jejich obmény vychazi
z vécného ndzoru, predevsim je vSak tfeba vyuzivat individualnich zakovskych zkuSenosti.

Velmi vhodnym tématem slovnich uloh je obchodovani spojené s manipulaci s pomiickou
,»papirové mince a bankovky*.

Matematika celého 1. ro¢niku je vyucovéana hlavné€ v souvislosti s uc¢ivem prvouky, ale
také v souvislosti s ucivem ceského jazyka (vymysleni slovnich tloh, vytvareni otazek,
vyjadfovani se k ¢innostem).

Déti se mohou ve vyucovani seznamovat s praci na pocitaci a vyuzivat v matematice
jednoduché pocitacové programy a hry obsahujici procviCovani vidéni poctu véci,
pritazovani ¢isla k uréitému poctu véci, porovnavani poctu véci a Cisel a téz procvicovani
pocetnich vykont.

Tyto dovednosti dale rozvijime v nasledujicim 2. ro¢niku zakladniho vzdélavani.
Vhodnych pocitatovych her, programt a digitalnich pomtcek 1ze vyuZivat k procvicovani
uciva nejen matematiky, ale i dalSich vyucovacich predméti.

5.2.3 Obsah uciva — 2. roc¢nik

e opakovani uciva z 1. ro¢niku:
- rozklady ¢isel do 10
- numerace do 20
- porovnavani Cisel
- automatizace spoju s¢itani a od¢itani do 20

- jednoduché slovni ulohy spojené s nazorem



e sCitani a od¢itani s prechodem pies desitku vyvozené na zédkladé manipulacnich
¢innosti zaki
e pfirozena ¢isla do 100 — numerace - vytvareni pfedstav ¢isel na zdkladé nazoru:
- posloupnost piirozenych Cisel
- pocitani po desitkach, pocitani po jednotkach v rtiznych desitkach
- Cteni a zapis Cisel, ¢iselna osa
- porovnavani ¢isel pojmenovanych i nepojmenovanych
- zaokrouhlovani ¢isel na desitky na zéklad¢ prace s ¢iselnou osou
e scitani a odcitani v oboru do 100
- sCitani a od¢itani nasobka 10
- pricitani jednocifernych c¢isel k celym desitkdm 1 jejich odcitani od celych
desitek (typy: 30 + 7; 90 — 8)

- sCitani a odcitani v jednotlivych desitkach s vyuzitim analogie s pocitanim v 1.

desitce vyplyvajici z individualnich ¢innosti zak s pomiickami (typy: 32 + 6;

57— 4)

- sCitani a od¢itani s prechodem desitek (typy: 49 +5; 25 +30; 1—4; 93 —20; 80
—15)

- sCitdni a odcitani dvojcifernych cisel (typy: 23 + 41; 68 — 34), pocitani s
»penezi

- vytvareni jednoduchych slovnich tloh k jednotlivym typtim piikladt na s¢itani
a odcitani (vyuziti pii obchodovani);
e ndzorné zavedeni ndsobilky 1, 2, 5, 10, 3, 4, kter¢ je odvozeno z opakovaného
pricitani stejnych cisel
e cCinnosti vedouci k pochopeni nésobilky a jejimu procvicovani
e slovni ulohy, které vedou k pochopeni usudku nékolikrat vice (s vyuzitim penéz)

e geometrické tvary rovinné a prostorové, hry s tvary, modelovani, rozliSovani
modelt téles 1 geometrickych tvarti ve svém okoli

e rozvijeni prostorové predstavivosti — stavebnice, soubory krychli, apod.
e rovné, kiivé ¢ary a lomené Cary, rysovani ptimky, tisecky, délka tsecky
e praktické méteni délek, jednotky délky: metr, centimetr, milimetr

e jednotky ¢asu (hodina, minuta), poznavat, kolik je hodin na hodinach ru¢i¢kovych
i digitalnich, orientace v Case

Vyuka matematiky ve 2. ro¢niku ma i nadéale ¢innostni charakter. VSechny Cinnostni a
poctaiské dovednosti ziskané v 1. ro¢niku se vyuzivaji a déle rozvijeji. Pokracuje téz
rozvoj fecovych dovednosti zaka. Postupné se u zakid vytvaii dovednost matematického
vyjadfovani.

Ciselny obor se rozsifuje do 100 ¢innostné&, hlavné na zakladé manipulaci s ,,penézi* a za
vyuZiti obrazkového nazoru. Zdiraziuje se feSeni slovnich uloh, nebot’ pfi jejich feSeni se
rozviji logické mysleni zakd a soucasné se upeviuji a automatizuji pocetni vykony.



Automatizace pocetnich vykonl vznikd na zakladé dokonalého pochopeni probiranych

w7

ktera je vyvozovana na zakladé ¢innosti s konkrétnim nazorem.

Nasobeni ma pfitom zdk moznost objevit z opakovaného scitani. Cinnosti vedouci
k tomuto objevu a jeho ovefovani je tfeba provadét s riiznymi pomuckami, vhodnou

oy e

pii opakovaném pficitani urc¢itého c¢isla. Ve 2. rocniku tuto zkuSenost zaki vyuzijeme. Na
zaklad¢ Cinnosti Zaci pochopi princip ndsobeni a pozdé&ji i to, jak lze nadsobilky vyuzit v
praktickém Zzivoté. Oboji je zakladnim pfedpokladem ke tvorbé slovnich uloh na nasobeni
zaky a k pozd&jsi postupné automatizaci ndsobilkovych spojt.

Geometrie ve 2. rocniku méa motivani charakter. Je predevS§im zameéfena na hry s
prostorovymi a rovinnymi tvary. Pripravou pro pozdé¢jsi provadéni nacrti v geometrii je
ve 2. 1. kresleni riznych rovnych a ktivych cCar, jednotazek apod. Méteni délek se provadi
na konkrétnich pfedmétech. Zarazujeme i jednoduché rysovani.

5.2.4 Prufezova témata
v tomto pfedmétu jsou realizovana: OSV,

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani, feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

5.2.5 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli€ovych
kompetenci zaku
Kompetence k u€eni:

Zaci se uci presné a struéné vyjadrovat uzivanim matematického jazyka véetné symboliky,
provadénim rozbort a zapist pii feseni tloh, zdokonaluji graficky projev.

Rozvijeji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logick¢ mysleni k vécné a srozumitelné
argumentaci.

Ucitel umoziuje zakiim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkd, srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit.

Vede zéky k ovétovani vysledk.

Kompetence k FeSeni problémii:

Zaci se uci rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feseni tloh, sebekontrole,
systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti.

Ucitel zatfazuje metody, pfi nichz sami zaci dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim.

Podle potieby zaklim v ¢innostech pomah4, pracuje s chybou zdka jako s ptilezitosti, jak
ukazat cestu ke spravnému feseni.

Dodava zakam sebeduvéru.

Kompetence komunikativni:



Zaci se u¢i presnému a struénému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky.

Podporovéna je vzdjemna interakce zakl, zejména schopnost porozumét raznym typim
pisemnych informaci, schopnost formulovat a prezentovat vlastni myslenku, interpretovat
myslenku spoluzaka a efektivné pracovat ve skupiné.

Ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky, k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu.

Kompetence socialni a personalni:

Zaci jsou vedeni ke kritickému wusuzovani, srozumitelné a vé&cné argumentaci
prostiednictvim feSeni matematickych problémi, ke kolegialni rad¢ a pomoci.

Uspésnym feSenim problému se vzristajici obtiznosti ziskava zak sebediivéru a poznani, ze
jeho radost zéavisi na klimatu tfidy, coz jej motivuje k socialné pozitivnimu chovani.
Buduje vlastni autonomii s tendenci k sebehodnoceni.

Ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch, hodnoti zaky zptisobem, ktery jim
umoziiuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence ob¢anské:

Dokaze hajit své presvédCeni bez neptatelského postoje k presvédCeni spoluzdka. Umi
poskytnout ucinnou pomoc spoluzakovi a spolupracovat ve skuping.

Ucitel podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha a umoziiuje jim, aby hodnotili své
¢innosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni:

Z4ci jsou vedeni k vytvafeni zasoby matematickych nastroji pro feSeni redlnych situaci
v Zivoté

U¢i se vyuzivat matematické dovednosti a poznatky v praktickych ¢innostech

Radost, kterou zaziva zdk ze svého Uspésného intelektudlniho rozvoje, vytvaii u ného
potiebu smysluplné pracovat.

Ucitel vytvari ptilezitosti k interpretaci riznych textli, obrazovych materiali aj.

5.2.6 Ocekavané vystupy
Cislo a poéetni operace
Z4k:

e pouziva pfirozena ¢isla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném

souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvki

e (te, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 100, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

e zobrazi ¢islo na Ciselné ose



e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi Cisly

e fesia tvori tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

v ramci podpurnych opatfeni:

porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvka v oboru do 20

Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20

zna matematické symboly +, -, =, <, >, a umi je zapsat

sCita a od¢ita s pomoci do 20

snazi se fesit s pomoci jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani do 20

rozklada ¢isla v oboru do 10, s pomoci v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zak:
e orientuje se v ¢ase

e popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

v ramci podpurnych opatfeni:

modeluje velmi jednoduché situace s pomtickami a s pomoci

dopliuje jednoduché tabulky a posloupnosti ¢isel v oboru do 10, s pomoci v oboru do
20

zvlada dle svych moznosti orientaci v prostoru a manipuluje s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru
Zak:
e rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

e porovnava velikost utvart, méti a odhaduje délku tsecky

e rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v rovineé

v ramci podpurnych opatfeni:

pozna zakladni geometrické tvary, zkusi je pojmenovat a graficky znazornit
pozna piimku a tsecku a zkusi je narysovat a oznacit

pouziva pravitko



5.2.7

Vyucovaci predmét: Matematika, ro¢nik 1.

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

Cislo a pocetni operace

Pocita predméty v daném souboru a
vytvaii soubory s danym poctem
prvkda.

Orientuje se v ¢iselné fad¢ a na
¢iselné ose.

Porovnava ¢isla a soubory prvka.
Pouziva znaménka >, <, =, +, - .
S¢ita a odcita ¢isla v oboru 0 - 20

bez ptechodu pies desitku.

Resi a vytvaii slovni Glohy vedouci

4

k porovnavani ¢isel v oboru 0 — 20.

Cte a zapisuje piirozena &isla 0 —
20.

Resi a vytvaii slovni ulohy vedouci
ke scitani a odc¢itani ¢isel v oboru 0
— 20 bez ptechodu desitky.

Obor ptirozenych ¢isel do 20.
Pocitani pfedméta v daném souboru,

vytvaieni soubori o daném poctu
prvka.

Ciselna tada, ¢iselna osa.
Porovnavani ¢isel.
Znaménka >, <, =, +, - .

Scitani ¢isel (bez ptechodu pres
desitku).

Odcitani cisel (bez prechodu pies
desitku).

ResSeni a vytvateni slovnich tloh
na porovnavani ¢isel.

Cislice.

Reseni a vytvareni slovnich tiloh na
s¢itani a od¢itani.

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni smyslového
vnimani, pozornosti, soustfedént,
zapamatovani, feSeni problémti,
dovednosti pro ucent).

TV — Cinnosti ovlivilujici zdravi,
zdravotné zamé&iené ¢innosti,

relaxacni chvilky.

OSV - fesSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti (dovednosti a rozhodovani
pro feseni ucebnich problémii).

PRV - lidé kolem nas — Vanoce,

Velikonoce.




Skolni vystupy

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

Pouziva s¢itani a od¢itani pii feSeni
praktickych situaci.

Resi a vytvaii slovni tlohy vedouci
ke vztahtim o n - vice (méng¢).
Seznami se se s¢itdnim a od¢itdnim
v oboru 0 — 20 s piechodem pies
desitku.

Reseni slovnich tloh s vyuzitim
vztaht o n - vice a 0 n — méné.

r

S¢itani a od¢itani Cisel s prechodem

pres desitku (seznameni).

Zavislosti, vztahy a prace s daty.

Seznami se s pojmy metr, litr,
kilogram a vyuZzije je pfi
jednoduchych praktickych
¢innostech.

Vytvaii jednoduché slovni tlohy ze
zivota a fesi je na zéklad¢
manipulace s modely pen¢z.

Zavislosti a jejich vlastnosti.

Metr, litr, kilogram.

Manipulace s modely penéz.

Geometrie v roviné a v prostoru

Orientuje se v roving (vpravo,
vlevo, nahote, dole).

Rozezna a pojmenuje geometrické
utvary — trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh.

Manipuluje s geometrickymi

Zakladni utvary v roving.
Orientace v roving.

Rovinné obrazce — trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik, kruh.

PC — konstrukéni &innosti
stavebnice (obrazky z rovinnych

utvart).




Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

utvary.

Orientuje se v prostoru (vlevo,
vpravo, pied, za, hned pred, hned
za, nahote, dole, nad, pod, vedle,
mezi).

Rozlisuje telesa (krychle, kvadr,
valec, koule) a vyhledava je ve
svém okoli.

Pti hie pouziva détské skladanky a
stavebnice.

Zakladni utvary v prostoru.

Orientace v prostoru.

T¢lesa — krychle, kvadr, valec,
koule.

PC — konstruk¢éni ¢innosti —

stavebnice.




5.2.8

Vyucovaci predmét: Matematika, ro¢nik 2.

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipiedmétové vztahy

Pozn.

Cislo a pocetni operace

Zapisuje a fesi priklady na s¢itani a
odcitani do 20 s pfechodem pies
desitku.

Dokaze zapsat a precist ¢isla do sta.

rowr

Zakresli ¢isla do sta na ¢iselnou osu.

Porovnava ¢isla do sta, umi je setadit
vzestupné 1 sestupné.

S¢ita a odcita ¢isla do sta po
desitkach, rozklada c¢isla do sta na
desitky a jednotky, zndzorni dana
¢isla na desitky a jednotky.

Scita a odc¢ita ¢isla do sta bez
piechodu pies desitku.

Scita a od¢ita dvouciferna ¢isla do sta
bez ptechodu desitky.

Pficitd jednocifernd ¢isla k ¢islim
dvoucifernym s piechodem pies

desitku a od¢ita takovato ¢isla s
piechodem pies desitku.

Zné vyznam zavorek a pocita
ptiklady se zavorkami.

Provadi zapis slovni tlohy,

Obor piirozenych ¢isel.

Pocitani do dvaceti.

Zapis c¢isla v desitkové soustave,
¢iselna osa.

Pocitani do sta.

Vlastnosti pocetnich operaci
s pfirozenymi Cisly.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci.

Slovni ulohy.

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni smyslového
vnimani, pozornosti, soustfedéni,
zapamatovani, feSeni problémt,
dovednosti pro uceni).

OSV - feseni problémii a
rozhodovaci dovednosti
(dovednosti a rozhodovani pro
feSeni ucebnich problémi).




Skolni vystupy

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

fesi slovni tlohy vedouci

k porovnavani ¢isel, ke sc¢itani a
odc¢itani ¢isel a s uzitim vztah o n-
vice/méné/ v oboru do sta.

Seznami se s principem nasobilky,
nasobi jako opakované s¢itani,
zaménuje Cinitele, pouziva zavorky.

Nasobi a d¢li 0,1,2,3,4,5,10.

Uziva nasobeni a déleni v praktickych
situacich.

Resi slovni tlohy v oboru nasobilek a
vytvafi slovni ulohy s vyuzitim

vztahu n-krat vice/ méné/.

Nasobilka.

Zavislosti, vztahy a prace s daty.

Orientuje se v Case. Popisuje
jednoduché zavislosti z praktického
Zivota.

Zavislosti a jejich vlastnosti.

Orientuje se v Case, hodina celd, pil,
ctvrt a tfictvrté, seznamuje se s
digitalnim Casem.

Geometrie v roviné a v prostoru

Umli si pfipravit pomlcky na rysovani
(tuzka, pravitko).




Skolni vystupy

Ucdivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

Kresli ktivé, lomené a rovné Cary.

Zakladni utvary v roving.

Narysuje  pfimku,  polopfimku,
lomenou c¢aru, usecku, UseCku dané
délky.

Zna rozdil mezi pfimkou,
poloptimkou, pfimou a kiivou ¢arou.

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh.

Porovna tsecky podle velikosti,
zm¢éti usecku.

Pozna geometricka télesa — krychli,
kvadr, kouli, valec.

Zékladni utvary v prostoru.

VV, PC — znazoriiovani,
modelovani a uzivani stavebnic

ke stavbam podle obrazku.




5.3 Vzdélavaci oblast: Informatika

5.3.1 Nazev a charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Informatiku jako vyucovaci pfedmét v 1. a 2. ro¢niku nezatazujeme. Ptesto ji respektujeme
a budeme rozvijet digitalni kompetence zakid uz od 1. rocniku. Zamétime se na to, aby Zaci
vyuzivali digitalni technologie pro své uceni.

Zaci budou ziskavat znalosti na uvedena témata pomoci jednoduchych nazornych pomiicek
bez nutnosti vyuZiti elektronickych zatizeni, pozdéji i s jejich pouzitim.

V deském jazyce vyuzivdme vyukové programy k osvojeni uciva, podporujeme zaky k ziskani
dovednosti v orientaci pismen, Cislic a symboll na klavesnici, trénujeme pismo na grafickém
tabletu. Cteme a rozeznavame symboly a piktogramy. U&ime se psat ve wordu. Algoritmizujeme
pomoci deskovych her. Hledame v encyklopedii. Tvofime vlastni pfib¢h, komiks a feSime
mySlenkové mapy. Sledujeme pohadky z youtube. Nezapominame na zdkladni hygienickeé
navyky spojené se psanim i s pouzitim digitalnich technologii, pfipravou mista i s relaxacnim a
protahovacim cviceni.

V matematice se soustfedujeme na vyuzivani vyukovych programii k osvojovani uciva a
pracujeme s digitalni vcelou, Snekem a ceskym tale-botem. RozliSujeme symboly a jejich
vyznam, Ccislice, zastupné¢ symboly. Prostorové se orientujeme a zaznameniavame plany
krychlovych staveb i jiné prvky Hejného matematiky. Volime vhodné postupy a hleddme
moznosti feSeni. Ucime se orientovat v tabulkdch a dopliovat chybéjici tdaje, tfidit a
zaznamenavat informace podle urcitych kritérii.

V prvouce vytvaiime spole¢né pravidla chovani ve tiid€ i pii praci s technologiemi a snazime se
je dodrzovat, vedeme zaky k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvetejiiovat a pro¢, jaka rizika s sebou piinasi dlouhodobé pouzivani pocitacti a mobili, jak jim
pfedchazet. Vyuzivdime vyukové programy a hry o piirodé a zvifatech. Tvofime grafické
myslenkové mapy systémtl a spoleCenstvi. U¢ime zdky pracovat s digitdlnim mikroskopem.
Zajimava je pro nas i prace s digitalni mapou, vyhleddvacem.

V pracovnich c¢innostech vyuzivime nové technologie jako robotické programovatelné
stavebnice, seznamujeme se se zaklady prace s 3D perem, vStépujeme zakim postupy pii
manipulaci, vedeme je k dodrZzovani pracovnich postupli podle obrazkovych navodii nebo
slovnich navodi, k jednoduchému zaznamendvani pozorovani ptirody, péstitelskych pokusi,
uc¢ime je zhodnotit a porovnavat vysledky.

Ve vytvarné vychové vyuzivame program malovani a zdky u¢ime pouZivat jednotlivé ikony,
tvofit pfani, pozvanky i plakatky. Vyhleddvame uméleckd dila, obrazky. Pfi vlastni tvorbé
nalézadme razné postupy a fesent.

V télesné vychové hrajeme hry na prostorovou orientaci a tvofime algoritmy pomoci her,
métfime a zaznamenavame pohybové vykony.



V hudebni vychové pouzivame akustické hudebni néstroje i elektronické klavesy, vybirame a
vytvatime vhodné hudebni i pohybové doprovody, poslouchame pisné€ a skladby z youtube.

Na Skolnich vyletech pouzivame GPS a ucime déti navigaci v terénu k danému mistu. Plnime
ukoly a hledame trasy podle pisemného névodu, u¢ime se orientovat podle turistickych znacek,
rozcestniki a kompasu. Seznamujeme se s informa¢nimi tabulemi. Dodrzujeme dohodnuta
pravidla chovani.



5.4 Vzdélavaci oblast; Clovék a jeho svét

5.4.1

Nazev a charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast je v 1. a 2. ro¢niku realizovana prostednictvim vyucovaciho predmétu

Prvouka, 2 hodiny tydné

Vychovné vzdélavaci cile:

ucit zaky pozorovat piirodni jevy a orientovat se v prostoru a Case

na zéklad¢ ¢innosti a pozorovani vytvaret nové predstavy o jednoduchych, chapani
zakl dostupnych ale podstatnych vécech a jevech, které je obklopuji doma, ve
Skole, v obci

vést zaky k tomu, aby pfedméty a jevy pojmenovavali a vyjadfovali o nich své
myslenky, soudy, nazory

ucit zaky, aby na zdkladé svych vlastnich zkuSenosti dochazeli k jednoduchym
pojmiim a objevovani souvislosti

vytvaret u zakl pozitivni vztah k rodin€, spoluzakim, skole, domovu i k ptirod¢ a
rozvijet pozitivni vlastnosti Zak

dat zakim zakladni pouceni o lidském téle a ochrané zdravi

naucit zaky cilevédomému osvojovani zakladnich hygienickych névykt a ndvykt
kulturnich

Charakteristika vyuky:

Cile jsou napliiovany prostfednictvim vyuzivani vlastnich zkusSenosti zaki. Ucitel fidi
vyuCovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatkim zejména na zdklad¢ vlastnich
¢innosti a p¥imého pozorovani. Zaci mohou riizné véci a jevy pozorovat napt. pfi fizenych
¢innostech, na vychazkach, pti pokusovani, pii zachdzeni s rliznymi nastroji a predméty.
Cinnostni vyudovani prvouce podnécuje aktivitu viech Z4kd. Pribézné a v souvislosti
s riznymi vyucovacimi predméty vedeme zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani,
zji$téni a objevovani zaznamenavali riznymi zplsoby, tj. vytvarné i pisemné.

V tomto obdobi vyuzivame co nejvice regiondlnich ptirodnich i spole¢enskych jevi.

Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zakladniho vzdélavani je jeji prolinani
s u¢ivem ostatnich pfedmét. Praveé toto prolinani témat dava moznost vytvaieni mnoha
malych projekti, které¢ vyuku obohati a u¢ivo spoji se zivotem kolem déti. Vyuku prvouky
vhodné dopliuji obrazy, filmy, besedy, vychazky atp.

V prvouce se vénujeme:

— poznavani véci — jejich vlastnosti a zatazujeme je do ptirodniho a spole¢enského déni

— vychové smyslového vnimani a zpisoblim pozorovani urcitych predmétt a jeva

— zékladlim jazykového vyjadiovani — vyuzivame ceského jazyka (vyslovnost, vypravéni,
tfikadla, basné, pisn¢, pohadkys,...)



— procviovani pozornosti, paméti, pfedstavivosti, obrazotvornosti,...

— ochrang ptirody, kulturnich pamatek a vysledki lidské prace

— technické vychové (spojeni s vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi)
— pohybové vychové (ve spojeni s télesnou vychovou a hudebni vychovou)

— znalosti lidského téla, rezimu dne

— mravni vychove (vytvafeni spravnych navyku a vztaht k lidem)

Vzdélavaci oblast predmétu Prvouka je rozdélen do 5 tématickych okruhii:
Misto, kde Zijeme

e  7aci se uci na zéklad€ poznavani nejblizsiho okoli, vztahii a souvislosti v ném
chépat organizaci zivota v rodiné, ve skole, v obci, ve spolecnosti. Dliraz je kladen
na dopravni vychovu, praktické poznévani mistnich a regiondlnich skute¢nosti a na
utvareni piimych zkusenosti zaki.

Lidé kolem nas

e upevilovani zdklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi, sezndmeni se ze
zékladnimi pravy a povinnostmi, ale-i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou
spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Také se seznamuji se svétem financi.

Lidé a Cas
e orientace v d¢jich a Case, vychdzi se od nejznamé;jsich udalosti v rodin€, obci a
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regionu a postupuje se k nejdilezitéjSim okamziktim v historii nasi zemé.
Rozmanitost prirody

e poznavani zem¢ jako planety slunecni soustavy, pozndvani proménlivosti a
rozmanitosti Zivé a nezivé prirody.

Clovék a jeho zdravi

e poznavani, jak se clovek vyviji od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné
a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahi.
Ziskani zékladniho pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a prvni
pomoci a o bezpe¢ném chovani v riiznych zivotnich situacich. Poznavani sebe na
zakladé poznavani ¢loveka jako Zivé bytosti. Zaci si postupné uvédomuji, jakou
odpovédnost ma kazdy ¢lovek za své zdravi a bezpecnost 1 za zdravi jinych lidi,
dochazeji k poznani, ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v zivoté ¢loveka.

5.4.2 Obsah uciva — 1. rocnik

. Skola a jeji blizké okoli, cesta do Skoly, bezpecnost

. pracovni navyky a vhodné chovani ve Skole i mimo $kolu
. ptiroda na podzim v lese, v sadu, na zahrad¢ a na poli

" rodina a zivot v rodiné

. zima a zimni svatky, bezpecnost, zivocichové a rostliny

v zImé



. Clovek a péce o zdravi, zakladni hygienické navyky

. zdrava vyZziva, rezim dne

. priroda, rostliny a zivo¢ichové na jate

m nejznaméjsi ptaci a domaci zvirata

. dny v tydnu, ro¢ni obdobi, orientace v Case
m nejznaméjsi povolani a vyrobky femeslnikti
. dopravni vychova — bezpec¢nost

Ll domov, nase vlast

. priroda v 1été

V 1. ro¢niku se Zaci u¢i pozorovat rostliny, zvifata a véci, které je obklopuji ve Skole,
doma, venku. U¢i se vSimat si zmén v pifirodé, které mohou béhem roku pozorovat a
v§imaji si, jak tyto zmény zasahuji do zivota lidi i zvifat.

Ucivo je vyuzivano v prubéhu celého roku a je propojovano i s ostatnimi vyucovacimi
pfedméty. Jednotlivé ¢innosti mohou byt vhodné kombinovany a propojovany i v jinych
casovych celcich, nez je jedna vyucovaci hodina.

54.3 Obsah uciva — 2. ro¢nik

. Skola a organizace Skolniho Zivota

- cesta do Skoly — bezpecnost, dopravni vychova

. zmeény v prirod¢ na podzim, Zivocichové ve volné ptirodé
(vyuziti uc¢iva 1. r. a jeho rozsiteni), mezipfedmétové vztahy

. zelenina a jeji druhy

. ovocné stromy a jejich plody

] rodina, na$ domov, obec, vlast

= promé&ny piirody v zim¢&, zimni sporty

" ¢lovek, pouceni o lidském téle, nemoc a Graz, prvni pomoc

= potraviny a spravna vyziva

. Cas, orientace podle hodin, kalendaini rok

. préace a volny cas

. promény piirody na jafe (rostliny, Zivo¢ichové, kvétiny)

. lesy jehli¢naté, listnaté a smiSené — stromy ochrana piirody

. promény piirody v lété, u vody a ve vodé, vodni
zivocichové

Ve vSech okruzich uciva prvouky 2. ro¢niku vyuzivame zkusenosti zakl a u¢ivo probrané
v 1. 1., které dale rozSifujeme. Ve vyuce se zdci seznamuji s vécmi a jevy blizkého okoli,
ziskavaji ptehled o zménach v ptirodé v pribehu rocnich obdobi a jejich vlivu na zivot
rostlin, zvirat 1 lidi.



I v tomto ro¢niku je vhodné spojovat ucivo prvouky s u¢ivem ostatnich predméti. Formu
zaznamu (kreslend, psand, kombinovand, vyrobek) nechavame na rozhodnuti zaktim, které
vhodn¢é usmérnujeme.

5.4.4 Prirezova témata:
v tomto pfedmétu jsou realizovana: OSV, VDO, VES, MKV, EMV

OSV — Rozvoj schopnosti poznévani, sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena, poznévani
lidi, mezilidské vztahy, komunikace

VDO — Obcanska spolecnost a skola
VES — Evropa a svét nas zajima
MKYV — Kulturni diference, lidské vztahy, etnicky ptivod

EMV — Ekosystémy, lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah clovéka
k prostiedi

5.4.5 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli€ovych

kompetenci zaku:

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k poznavani a objevovani vieho, co je zajima.

Ctou pfiméfené texty a rozumi preétenému.

74k se uéi vyhledat a zpracovat informaci na zakladé jejiho pochopeni.

Pozoruje, porovnava a vyvozuje jednoduché zavéry.

Ucit se samostatn¢ pracovat.

Ucitel motivuje k poznavani.

Usiluje o budovani pozitivniho vztahu Zzdka ke vzd€lavani pouZivanim zajimavych
ucebnich metod.

Uc¢i zaky pozorovat ptirodni a spolecenské jevy a orientovat se v prostoru a case,
vytvaret si komplexné&jsi pohled na svét kolem nas.

Vede zéky ke zhodnoceni vysledkt svého uceni prostiednictvim sebehodnoceni své prace.

Kompetence k FeSeni problémii:

U¢i se promyslet feSeni problémt na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, rozpoznavaji problém.
Zkousi obhajovat svlij ndzor.

UC¢i se aplikovat v praxi vyhledané informace.

Resi zadané ikoly samostatné i ve skupinové praci.

Osvojuji si vhodné zptisoby chovani v situacich, které ohrozuji jejich zdravi, bezpecnost

a zdravi, bezpecnost druhych



Ucitel aplikuje osvédcené postupy pii feSeni problémovych situaci (rébusy, tajenky,
hadanky...)

Vede zaky k praktickému ovétovani spravnosti fesSeni dané¢ho tikolu.
Motivuje zaka ke spravnym postupiim pii feSeni.
Pomaha zaktim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavéram

Uc¢i zéky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuZzivat rtizné
informacni zdroje

Ukazuje zaktim, jak maji oveéfovat pravdivost svych tvrzeni pokusem ¢i pozorovanim

Kompetence komunikativni

74k si rozsifuje slovni zasobu v osvojovanych tématech.
Verbaln¢ formuluje jednoduchym zplisobem své myslenky.
UC¢1 se naslouchat druhym lidem, snazi se jim porozumét.

Zapojuje se do diskuse (umi poradit spoluzakovi nebo si nechat dany problém spoluzakem
vysvétlit).

Uc¢i se vyuzivat informacnich prostiedkii pro komunikaci s okolnim svétem (vyukové
programy na PC).

Utvaii vlastni ndzor a pohled na svét na zdkladé vlastnich prozitka.
Ucitel rozviji u zakti komunika¢ni schopnosti (didaktickymi hrami, dramatizaci...).

Navozuje diskusni témata navazujici na predchozi zkuSenosti Zdka formou fizenych
rozhovort.

Vyhledavé a nabizi zaktim informacéni a komunikaéni prostfedky (obrazkové encyklopedie,
vyukové programy na PC).

Kompetence socialni a personalni:

Zkousi ucinn€ spolupracovat ve skupin€, u¢i se respektovat rtizna hlediska, pouci se
z chovani a jednani ostatnich zak.

Poskytne pomoc nebo o ni pozada.
UC¢i se chapat pottebu spolupracovat se spoluzaky pii feSeni daného ukolu.
U¢i se ovladat svoje jednani a chovani tak, aby bylo dosazeno pocitu sebeuspokojeni.

Ucitel vede Zzaka k uCinné spoluprace ve skupin€, zadava zakim (skupindm zakul)
diferencované ukoly, které se skladaji v jeden celek.

Usmeériiuje a ovliviiuje kvalitu spole¢né prace zak.

Navozuje pfijemnou atmosféru ve vyucCovani a vede zaky k upeviiovani dobrych
kamaradskych vztaht.

Kladnym pfistupem a ¢astymi pochvalami podporuje zdravou sebediivéru a harmonicky
rozvoj zaka.

Kompetence ob¢anské



74k se uéi respektovat nazory dospélych lidi i vrstevnik.

Dokéze se vecitit do situace ostatnich lidi.

Pozna a dokaze piriméfené reagovat na fyzické a psychické nasili.

Chrani zdravi své i1 spoluzakii.

Tvotivou formou proziva, poznava a ocenuje nasSe tradice.

Zné nektera z pravidel, jak chranit pfirodu a udrzovat kvalitni Zivotni prostredi.

Ucitel nazorné¢ vede zaky k osvojeni pravidel chovani mezi lidmi pfi raznych
prilezitostech.

Dba na dodrzovani pravidel slusného chovani zak.
Vede Zaky k toleranci a vzajemné pomoci.

Motivuje zaky k ochran€ zdravi a Zivotniho prostiedi.

Kompetence pracovni

Zak pouziva bezpecné a UCinn¢ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzovat vymezena
pravidla.

Vykonava svédomité zadanou praci.

Hodnoti vysledky své prace nejen z hlediska kvality, ale-1 z hlediska ochrany svého zdravi
a ochrany zivotniho prostiedi.

Ucitel vede zéky k rozplanovani zadan¢ho ukolu a v pritbé¢hu prace kontroluje vysledky
prace.

U¢i zéky pouzivat riizné pomucky, néstroje, vybaveni a materialy, dohlizi na dodrZzovéni
stanovenych pravidel.

Dohlizi na utvafeni spravnych pracovnich ndvykt v jednoduchych samostatnych i
skupinovych ¢innostech zéka.

Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych predmétech.

Umoziuje zakim prezentovat vysledky své prace.

5.4.6 Ocekavané vystupy.

Misto, kde zijeme

%

Zak:

e orientuje se v misté svého bydlisté a Skoly a rozlis$i mozna nebezpeci v nejblizSim
okoli

e orientuje se ve své obci

e dovede vyjadfit, v jaké krajing Zije

v ramci podpurnych opatfeni:

dokaZe se orientovat v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly



zvladne cestu do skoly a zkusi ji popsat

Lidé kolem nas

Zak:
e rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikt a vztahy
mezi nimi
e vi, co délaji jeho rodice a lidé z nejblizsiho okoli
e projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzak, jejich pfednostem
1 nedostatkiim
e uziva zékladni pravidla sluSného chovani viic¢i dospélym i détem
e zvladne chovani pfi setkadni s nezndmymi lidmi
e pojmenuje znama povolani a pracovni ¢innosti
v ramci podpirnych opatieni:
rozliSuje role rodinnych pfislusnikli a vztahy mezi nimi
zvladne chovani pfi setkani s neznamymi lidmi
projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakli
pojmenuje néktera povolani
Lidé¢ a cas
Z4ak:

e vyuziva Casové udaje pfi feSeni riiznych situaci v dennim zivoté, rozlisuje d¢;
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

e uplatiiuje elementarni poznatky o sob€, o rodiné a ¢innostech ¢loveka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na piikladech porovnava minulost
a soucasnost

v ramci podpurnych opatfeni:

uci se poznavat, kolik je hodin, snazi se orientovat v case
zna své denni ¢innosti
rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

poznava ruzné lidské ¢innosti

Rozmanitost ptirody
Z4k:
e pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirode v jednotlivych ro¢nich
obdobich



e dovede pojmenovat a pozna nékteré okrasné a uzitkové rostliny a volné zijici
hospodaiska a domaci zvirata

e zna pravidla chovani v pfirodé

v ramci podpurnych opatfeni:

pozoruje viditelné promény v pfirodé¢ v jednotlivych rocnich obdobich a zkusi je popsat
pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné zijicich zvirat

pozna zékladni druhy ovoce a zeleniny a zkusi je pojmenovat

Clovek a jeho zdravi

e uplatiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky

e umi pojmenovat ¢asti lidského téla

e projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

e dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

e chova se obezfetné pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je
mu nepiijemnd; v piipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné

e uplatiluje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani Gcastnika silni¢niho provozu

e reaguje adekvatné na pokyny dospé€lych pii mimotadnych udéalostech

v ramci podpurnych opatfeni:

uplatiiuje hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu, popiSe své zdravotni potize, zvlada
oSetfeni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpeci, neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani v silni¢nim provozu
k nezndmym lidem se chova obezietné

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udéalostech



5.4.7

Vyucovaci predmét: Prvouka, ro€nik.1

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Mezipiedmétové vztahy

Pozn.

Misto, kde Zijeme

Orientuje se ve Skole a v blizkém
okoli skoly.

Sezndmi se se jménem ttidni ucitelky
a feditele Skoly.

Zapojuje se do vSech ¢innosti ve
Skole, plni Skolni povinnosti a uci se
spolupracovat a komunikovat se
spoluzéky i dosp&lymi.

Ptipravi si pomticky do Skoly, udrzuje
potadek ve svych vécech, uspotrada si
pracovni misto.

Chova se ukaznéné ve Skole 1 mimo
Skolu, dokaze rozlisit nezadouci
formy chovani.

Vytvéti si svlij nejvhodnéjsi zplisob
prace a odpocinku, dodrzuje zékladni
rezimové navyky v priibéhu dne a
tydne (s pomoci ucitele a rodich).

Dojde (dopravi se) bezpe¢né a
nejkratsi cestou do skoly a zpét,
predchazi nebezpeci a respektuje

Skola.

Prostiedi Skoly — prostory Skoly a jejich
funkce — ucebny, Satny, feditelna,
sborovna, odpocinkové prostory,
sportoviste.

Cinnosti ve Skole — uceni, poznavani,
nové navyky, dovednosti, spoluprace,
ukoly ap.

Pomticky, vhodné obleceni.

Skolni rezim a ¥ad, jak je §kola
organizovana — rozvrh hodin, ptestavky,
volné dny, prazdniny, stravovani, pohyb
v prostorach skoly aj.

Vhodné prosttedi pro préaci a odpocinek
ve Skole, zdravé pracovni a odpocinkové
navyky — sezeni, stani, noseni Skolni
tasky, pohybova aktivita aj.

Okoli skoly — bezpecna cesta do skoly.

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni smyslového
vnimani, pozornosti, soustfedéni,
zapamatovani, feSeni problémt,
dovednosti pro uceni).

VDO — obc¢anska spolecnost a
Skola

TV — zdravotné zaméfené

¢innosti — relaxacni chvilky.




Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

zakladni dopravni predpisy.

Dokaze se obracet na ucitele o radu

Nové vztahy — ke spoluzakim,
uciteliim, pracovnikim skoly.

OSV- Psychohygiena (hledani
pomoci pii potizich).

Orientuje se v okoli svého bydlisté,
vysvétli vyznam pojmu domov a
buduje si vztah k domovu.

Namaluje a popise dim, pokojicek
nebo pracovni kout, znd funkce
jednotlivych prostori domu a bytu.

Rozlisi razné typy bydleni (na
vychazce, na obrazku), jednoduse
zhodnoti jejich vyhody a nevyhody.

RozliSuje hracky, Skolni potieby,
hygienick¢  potteby,  kuchynské
potteby, nafadi.

Pfimétené¢ svému veéku se chova na
ulici, hfisti, v parku, dopravnich
prostiedcich

Domov.

Pojem domov, vztah k domovu.

Dum, mistnosti, jejich funkce, vybaveni,
typy bydleni.

Predméty denni potieby.

Okoli bydlisté — mista pro hry, nejblizsi
obchod, ochrana zelen¢ a prostredi,
vztahy v misté bydliste.

VV — uplatiiovani subjektivity —
malovani domova.

VV — typy vizualné obraznych
vyjadreni — hracka.

PC — piiprava pokrmtl — zakladni
vybaveni kuchyng.

EMYV — Vztah ¢loveka k prostredi
(zivotni prostfedi v naSem okoli).
EMYV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (odpady,
ochrana ptirody a kulturnich
pamatek).

Lidé kolem nas

Rozlisuje zakladni piibuzenské

Rodina.

MKYV — Kulturni diference




Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

vztahy.

Postaveni jedince v rodiné

Ptibuzenské a mezigeneracni vztahy —
otec, matka, syn, dcera, bratr, sestra,
babicka, dédecek.

(jedinecnost kazdého ¢loveka a
jeho individuélni zvlastnosti,
respektovani odlisnosti).

Charakterizuje rozdéleni roli v roding,
pojmenuje zakladni povinnosti a
ukoly ¢lent

rodiny.

Orientuje se ramcové v profesi svych
rodict.

Role ¢leni rodiny, zaméstnani.

Priméfené se chova ke starSim a
mlad$im ¢lentim rodiny, domacim
zvifatim, rostlinam, vlastnimu i
spole¢nému majetku.

Vypravi o rodinnych akcich a
udalostech, znazornuje je kresbou,
dramatickou scénkou

Vztahy mezi ¢leny rodiny — Ucta,
pomoc, vzajemné pochopeni, ochrana,
chovani k mlads$im a star$im ¢leniim
rodiny.

Zivot a funkce rodiny — pravidla
rodinného Zivota, prava a povinnosti
¢lent rodiny, jejich podil na chodu
domacnosti, spole¢né

¢innosti rodiny, vyznamné udalosti
v roding (setkavani, oslavy).

OSV — Sebepoznani a sebepojeti
(vnimani sama sebe, mij vztah k
sobé samému, moje vztahy k
druhym).

VV —uplatitovani subjektivity —
kresba rodiny, rodinné udalosti.

CJ — komunikaéni a slohova
vychova — mluveny projev.

Pozdravi, pfivitd se zndmou osobou,
piedstavi se, rozlouci se, odpovida na

Chovanti lidi.

CJ — komunikaéni a slohova
vychova — mluveny projev —




Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

pfimétené otazky.

Vhodné¢ se chova v riznych situacich
a uplatnuje zakladni pravidla
slusného chovani (za pomoci ucitele a
rodici).

Chépe nevhodnost neslusnych,
hrubych a urazlivych vyrazi a snazi
se je nepouzivat v rozhovoru s jinym
clovékem.

Vs§ima si kladnych a zapornych
vlastnosti lidi a diskutuje o nich.

UCI se fesit spory nendsilnym
zpisobem, nevynucovat si pozadavky
nasilim, respektovat odlisSné nazory a
zajmy jinych, jejich soukromi ap. (za
pomoci ucitele a rodich).

Vzéajemné seznamovani lidi.

Zakladni spolecenska pravidla chovani
mezi lidmi.

Vlastnosti lidi.

Souziti lidi.

Mezilidské vztahy.

komunikaéni zanry.

Lidé a cas

Orientuje se v Case, chape rozdil mezi
déjem v minulosti, v pfitomnosti a v
budoucnosti.

Pojmenuje nazvy dnti, mésict,
ro¢nich obdobi a jejich sled (v tydnu,
roce), charakterizuje ro¢ni obdobi.

Orientace v Case a ¢asovy fad.

Zakladni orientace v ¢ase — ted’, pied
chvili, za chvili, dtive, pozd¢ji, véera,
zitra, dnes.

Den, ¢asti dne — ¢innosti v prubéhu dne,
noc, dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi,
rok.

VV —uplatitovani subjektivity.




Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

Urcuje Cas podle hodin (celé hodiny)
a udli se orientovat v kalendari.

Dodrzuje zakladni pravidelné ¢innosti
denniho rezimu i jejich vhodnou
délku — ¢as k zahajeni a ukonceni
uceni, prace, hry, odpocinku.
RozliSuje riizna povolani a jejich
vyznam.

Vymeéiuje si se spoluzaky zkusenosti
o vyuzivani volného Casu (hry,
krouzky,

pohybové aktivity).
Casové zafadi Vanoce a Velikonoce.

Seznami se s nékterymi vanocnimi a
velikono¢nimi zvyky a tradicemi.

Hodiny, ur¢ovani ¢asu, kalendat, datum.

Rezim dne — préce, odpocinek, spanek,
strava aj.

Préace a volny ¢as — rizné povolani,
vyuziti volného ¢asu.

Soucasnost a minulost v naSem Zivote.

Statni svatky a vyznamné dny.

TV — €innosti ovliviujici zdravi —

vyznam pohybu pro zdravi.

CJ — literarni vychova — tvofivé
¢innosti s literarnim textem —
dramatizace.

M, CJ, PC, VV, HV — Vanoce,
Velikonoce.

HV — poslechové ¢innosti —
hudebni styly a Zanry, hymna.

Rozmanitost prirody

Pozoruje a popisuje promény piirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich.

Pozoruje a poznava zastupce

Rostliny, houby, zivo¢ichové. Promény
ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich, reakce organismil na rocni
obdobi.

Zivocichové ve volné ptirodé.

EMV — Ekosystémy (zakladni
seznameni s ekosystémem lesa,
pole, okoli vody)




Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

nékterych rostlin, hub a Zivocicht.

Ukazuje na rostliné koten, stonek,
list, kvét, plod.

Pojmenovava nékterd volné zijici,
hospodaiska i domaci zvitata, urCuje
nazvy jejich mladat.

Pozoruje praci na poli, v sadu, parku,
zahradg, popisuje (slovem, kresbou)
pozorované skutecnosti.

Znéamé a snadno dostupné druhy rostlin
a hub.

Zakladni stavba téla nékterych
druhi rostlin.

Zivocichové chovani lidmi — uzitkova,
hospodaiska, domaci zvitata, jejich
mlad’ata.

Préace na poli, v sadu, parku, zahradé.

PC — préace s drobnym materidlem
— modelovaci hmota — modelovani
ovoce a zeleniny.

PC — péstitelské prace —péstovani
rostlin

VV — uplatiiovani subjektivity.

Néavstéva hospodatstvi
v Senticich.

Clovék a jeho zdravi

Urcuje zékladni ¢asti lidského téla.

Chépe, ze dostate¢ny spanek,
odpocinek a aktivni pohyb maji velky
vyznam pro zdravi

¢lovéka.

Uplatiiuje zakladni navyky osobni
hygieny a zatazuje je do denniho
rezimu.

Dodrzuje pii nemoci pokyny Iékare,

Lidské télo.

Lidska postava, zakladni stavba tcla.

Péce o zdravi.

Zdravi a nemoc, ochrana proti
nemocem.

Zakladni hygienické navyky, péce

o zevngjsek.

TV — ¢innosti ovlivilujici zdravi —
hygiena pii TV.




Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

rodict, neuziva léky bez védomi
dospélého.

Poskytuje prvni pomoc pti drobném
poranéni. Vi, co d¢lat v pripadé
urazu.

Zarazuje potraviny do skupin —
masové, mlécné vyrobky, pecivo,
ovoce, zelenina.

Chape skodlivé vlivy sladkych,
tuénych a jinych pokrmii.
Uplatnuje zasady zdravého

stravovaciho a pitného rezimu (s
pomoci ucitelt a rodich).

Vhodné se chova u rodinného stolu a
ve skolni jidelné.

Chovani nemocného doma, u 1ékare.

Drobné poranéni a jejich osetieni.

Zdrava vyziva.

Zékladni rozdéleni potravin.

Vliv stravy na zdravi.

Denni stravovaci a pitny rezim.

Rodinny stiil a stolovani.

TV — Cinnosti ovlivijici zdravi —
bezpecnost pii pohybovych
¢innostech.

PC — prace s drobnym

materidlem — papir.

CT — Filipova dobrodruzstvi.

PC — ptiprava pokrm, stolovani.

Nacvicuje dovednosti odmitat
cigarety, alkohol a drogy (feseni
modelovych situaci).

Odmita pilulky, bonbony od cizich
0sob.

Osvojuje si zpusoby bezpecného
chovani pfi riznych ¢innostech a v
ruznych situacich.

Vi, ze existuji lidé, ktefi jsou schopni

Navykové latky a zdravi.

Tabék, alkohol, drogy a jejich skodlivé
ucinky na zdravi.

Dar od ciziho ¢lovéka jako mozny zdroj
Skodlivych latek.

Osobni bezpeci.
Bezpecné chovani pii raznych
¢innostech.

Nebezpeci pramenici z neznalosti véci,
prostiedi, situace, osob.

CT - Filipova dobrodruzstvi.

TV — Cinnosti ovliviujici zdravi —
bezpecnost pii pohybovych
¢innostech.




Skolni vystupy

Prurezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

zamérné ublizit a uvédomuje si
nebezpeci kontaktu s nezndmou
osobou, véci a prostiedim.

Svétuje se rodicum, ucitelim

s ptipady ohroZeni sama sebe a
spoluzak.

Uplatnuje zakladni pravidla ucastniki

silni¢niho provozu. Pojmenuje
nékteré dopravni prostiedky.

Seznamuje se v prub¢hu celého
Skolniho roku s mimotadnymi
situacemi.

Nebezpeci zneuziti mladsiho a slabsiho.

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu v

roli chodce, dopravni prostiedky.

Situace hromadného ohroZeni.
Seznameni s nékterymi mimotadnymi
udalostmi (pozar, povoden, vétrna
bouie, zemétieseni, havarie s inikem
nebezpecnych latek, ..).

EMYV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
(spoluprace skoly se spravnimi
organy a institucemi v obci).

Détsky den s hasici.




5.4.8 Vyucovaci predmeét:

Prvouka, ro¢nik 2.

Skolni vystupy Ucivo Priifezova témata Pozn.
Mezipiedmétové vztahy
Misto, kde Zijeme
Ur¢i misto bydlisté. Pamatuje si Misto, kde Zijeme. EMYV — Vztah ¢lovéka k prostiedi Vychézky k vyznamnym

adresu svého bydliste a pouziva

vvvvvv

telefon.

Porovnava zivot ve mésté a na
vesnici, v bytovém domé¢ a rodinném
domé. Bezpecné se orientuje v
nejbliz§im okoli svého bydlisté.

domov — skola.
Zvlada cestu do skoly 1 ze Skoly

Chape pojem vlast, nazev hlavniho
meésta, jméno prezidenta CR a
symboly statu.

Poznavé prostory Skoly a jejich
funkci, ziskava navyky, dovednosti.

Spolupracuje s ostatnimi spoluzaky,
chysta si pomtcky a vhodné oblecent
do skoly.

Dodrzuje $kolni fad a rezim Skoly.
Najde bezpecnou cestu do Skoly a ze
Skoly, zné nékteré dopravni znacky,
orientuje se v silnicnim provozu.

Domov.

Adresa bydlisté, telefon.

Vesnice — mésto.

Pravidla bezpe¢né cesty.

Nase vlast, hlavni mésto, prezident.

Skola.
Prostory skoly.
Ucebni pomtcky.

Rezim skoly.

(ochrana Zivotniho prostiedi, tfidéni
odpadu, zivotni styl).

VDO - obc¢anska spolecnost a Skola

budovam a kulturnim
zatizenim obce (TiSnov).

Dilezita telefonni Cisla.
Dopravni zna¢ky v okoli
Skoly.

Dopravni prostiedky.




Skolni vystupy

Priarezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

Chova se vhodné ke spoluzakiim

a uCiteliim, obraci se na né o radu a
pomoc, svetuje se s problémy.
Udrzuje potadek a nenici vybaveni
Skoly.

VDO - obc¢anska spole¢nost a Skola

Lidé kolem nas.

Pojmenuje ¢leny rodiny, dodrzuje
zakladni pravidla sluSného chovani v
roding i ve spolecnosti.

RozliSuje postaveni jedince v rodiné,
role ¢lent rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy.

Zaclenuje se do doméacich praci a tidi
se pravy a povinnostmi ¢lent rodiny.

Rodina.

OSV — mezilidské vztahy

Pomoc déti pii domacich

pracich.

RozliSuje ¢as k praci a k odpocinku.
Seznamuje se s pracovni ¢innosti lidi,
pozna rtizné povolani a vysledky
jejich prace.

Souziti lidi.

Povolani.

VV — ¢im chei byt.

Dramatizace
povolani.

riznych




Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata Pozn.
Mezipredmétové vztahy
Orientuje se v siti obchodu a sluzeb v
nejbhzglm okoli, je sch?pen Obchod.
komunikovat s prodava¢em.
Umi zachazet s pridélenymi penézi.
. Hotovostni a bezhotovostni forma | M — pocitani s penézi

Odhadne cenu nakupu, uvede piiklad y P P

e , . penéz 0SV _ - <ch i A . .
vyuziti platebni karty, zkontroluje rozvoj schopnosti poznavani
vracené penize.
Zna Ceské mince a bankovky.
Umi vysvétlit, pro€ spofit. | MKV — lidské vztahy
Chova se ukaznéné ve vyudovani, o | Chovani lidi.

ptestavce, ve Skolni druzin€ i mimo
Skolu.

RozliSuje nezadouci formy chovani,
tidi se dle pravidel slusSného chovani.

Toleruje prirozené odlisnosti
spoluzak.

CT — Filipova dobrodruzstvi.

Lidé a cas

Urcuje ¢as podle hodin, kalendate a
pravidelnych dennich ¢innosti.

Urcuje hodiny, ptlhodiny,
¢tvrthodiny.

Vyjmenuje dny, mésice a ro¢ni
obdobi.

RozliSuje rok kalendaini a Skolni.

Lidé a Cas.

Orientace v Case a ¢asovy fad.
UrCovani casu.

Hodiny.

Dny a mésice.

PC — vyroba hodin.




Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

Orientuje se v kalendafi.

UC1 se psat datum dvéma zpiisoby.
Napise letopocet.

Dodrzuje denni rezim.

Umi charakterizovat jednotliva ro¢ni
obdobi.

Chape rozdil mezi dobou v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti.

Ttidi obrazky na historické, soucasné
a pripadné i budouci.

Pouziva pojmy diive, v minulosti,
davno, nedavno, nyni, ted’.

Zna nekteré statni svatky a vyznamné
dny, jejich vyznam, zvyky a tradice.

Prace s kalendarem.
Denni rezim.
Roc¢ni obdobi.

Soucasnost a minulost v naSem zivoté

Ttidéni obrazka.

Statni svatky, Véanoce, Velikonoce...

Rozmanitost prirody

Pojmenuje nékteré rostliny pokojové,
jarni, luéni, polni, vodni a zeméd¢lské
plodiny.

PopiSe stavbu téla rostlin. Pozna
urcité druhy lesnich plodin a lesnich
bylin.

Urcuje jehli¢naté stromy, pozna
vybrané druhy listnatych stromt a
ketii, pojmenuje ovocné stromy.
Sezndmi se s pribéhem Zivota stromu.

Rostliny, houby, zivocichové.

Rostliny.

EMV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi (vliv primyslu

na prostfedi, ochrana Zivotniho
prostiedi.

Atlas rostlin, stromu,
plodt, hub.
Encyklopedie.

Péstovani rostlin ve
tridé.




Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata Pozn.
Mezipiredmétové vztahy
Chape vyznam lesa pro ¢lovéka.
Pozna nékteré jedlé 1 jedovaté houby. | Houby.
Pojmenuje domaci ¢tyfnoha zvifata. | Zivo&ichové. Navstéva  hospodarstvi

Poznava nekteré zivoCichy chované
pro radost a chépe potiebu pravidelné
péce o né€ (krmeni, Cistota...). Pozna
vybrana volné Zijici zvifata a ptaky.
Umi popsat stavbu téla ptaki a
zivocichii chovanych lidmi.

v Senticich.

Pozoruje, popiSe a porovna zmény
ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich.

RozliSuje charakteristické znaky: les,
park, louka, zahrada, pole, rybnik.
Zna vyznam lesa pro Clovéka.

Ma povédomi o vyznamu Zivotniho

Prostredi.

Zmény v prirod¢.

Ochrana pfirody.

EMYV — Vztah ¢loveka k prostiedi
(naSe obec, ptiroda a kultura obce a
jeji ochrana).

Clovék a jeho zdravi

Vyjmenuje zékladni ¢asti téla. PopiSe
jednotlivé ¢asti téla dle skute¢nosti
nebo na obrazku.

Vyjmenuje smysly ¢loveéka a dulezité

Lidské télo.




Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

vnitini organy ¢loveka.

Dodrzuje denni stravovaci a pitny
rezim, ji rozmanitou zdravou stravu.
Zna dilezitost ovoce, zeleniny,
mlécnych vyrobkl a celozrnného
peciva.

Seznamuje se s kulturou stolovani
doma, ve skolni jideln¢ 1 v restauraci.

Vyjmenuje nejcastéjsi détské nemoci.
Ptedchazi béznym uraziim a
poranénim. Neohrozuje zdravi své a
zdravi jinych. Dodrzuje zésady
bezpecnosti, Cistoty a hygieny.

Péce o zdravi, zdrava vyziva.

Zdrava vyziva.

Péce o zdravi.

EMYV — Zékladni podminky zivota
(voda, ochrana jeji ¢istoty, pitna
voda, vyznam vody pro lidské
aktivity).

CT - Filipova dobrodruzstvi.

Chéape nebezpeci 1€kt uzivanych bez
védomi rodi¢t, 1ékaiu a uditelu.
Odmita ,,pilulky* od spoluzak ¢i
cizich osob, upozorni na takového
¢lovéka. Odmitne komunikaci, ktera
je mu nepiijemnd. Chéape zdravotni
rizika tabaku, alkoholu, napojt

s kofeinem, navykovych latek.
Odmité jejich uzivani a
experimentovani s nimi.

Navykové latky a zdravi.

CT - Filipova dobrodruZstvi.

Vi o nebezpeci, kterd hrozi pii

Osobni bezpeci.




Skolni vystupy U¢ivo Priifezova témata Pozn.
Mezipredmétové vztahy

sportovani, cyklistice i chlzi pies
vozovku. Dodrzuje zakladni pravidla P

C Beseda s policii TiSnov
pro chodce, umi spravné prechazet
vozovku.
Bezpe¢né piekona silnici se Prechazeni - silnice se semafory, Akce skoly - spolecna

svételnymi signaly i bez.

Vyhodnoti nebezpec¢i mist pro hru a
traveni volného Casu a voli
odpovidajici zptisoby ochrany
(jednani, organizace, ochranné
pomtucky).

Zna vybrané dopravni znacky (stop,
hlavni silnice apod.).

Rozezna vybrané znacky pro chodce,
pouziva spravné pravidla na stezkach
pro chodce, po silnici.

RozliSuje dopravni prostiedky — auto,
vlak apod.

Uplatnuje spravné pravidla pfti
cestovani dopravnimi prostiedky.

Predvida, co mtze byt v jeho okoli

nebezpecné, nebezpeci se snazi
vyhybat.

Znéa dulezita telefonni ¢isla

/150,155,158, 112/ a vi, kdy je pouzit.

silnice bez ptechodu, po piechodu.

Kde si hrat — misto pro hru, na ¢em se
jezdi, ochrana.

Chodnik a stezka pro chodce -
zékladni pravidla chovani.

Pravidla chiize po silnici, krajnice,
reflexni dopliky.

Pravidla bezpecné jizdy autem, cesta
dopravnimi prostfedky, vztahy mezi
cestujicimi, bezpecné chovani na
zastavce.

Cisla tisnového volani.

TV — cesta na hfisté
OSV —rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebepojeti

Reseni problému a rozhodovaci
dovednosti

MKYV - lidské vztahy

Dramatizace situaci

vychézka, vylet

Beseda s hasic¢i Tisnov

Akce skoly — spolecné
cesty dopravnimi
prostiedky




Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

Seznamuje se v prub¢hu celého
Skolniho roku s mimotadnymi
situacemi.

Situace hromadného ohrozZeni.

(pozar, povoden, vétrna bouie,
zemétieseni, havarie s inikem

nebezpecnych latek, ..).




5.5 Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

5.5.1 Nazev a charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast je v 1. a 2. rocniku realizovana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu
Hudebni vychova, 1 hodina tydn¢ a Vytvarna vychova, 1 hodina tydné

5.5.2 Hudebni vychova

Vychovné vzdélavaci cile:
e naucit zaky Cisté a vyrazné zpivat lidové i umélé détské pisné€ v hlasovém rozsahu
piiméfeném zakim mladsiho Skolniho véku
e nacvicit spravné dychani a tvofeni tonti
e rozvijet hudebni sluch a pamét’ na melodii 1 slova

e ucit rozliSovat a udrZovat urcity rytmus

e rozvijet hudebnost zatazovanim poslechu lidovych pisni i poslechu hodnotné vazné
hudby vhodné pro tento vék a vést zaky k zdjmu o hudbu

e poznat a dbat o rozvoj talentovanych zaka

e probouzet u zakl zajem o vlastni pévecké a hudebni aktivity

Charakteristika vyuky:

Vv w

vychovné prace je zpév. Laska k hudb¢ se nejsnaze probouzi zpévem, nebot’ pii ném je zak
aktivni a tvorivy. Zpivana pisenl nejlépe rozviji pévecké 1 hudebni dovednosti a navyky
zakl. Nejcastéjsi formou tohoto obdobi je zpév jednohlasny. Ucitel dba individualnich
zvlastnosti détského hlasu, vede zaky k tomu, aby zpivali ¢isté, lehce a bez kiiku. Dale je
tfeba pamatovat na to, aby rozsah a poloha pisni odpovidaly rozsahu a poloze détského
hlasu. V hudebni vychové je tieba stfidat Cinnosti tak, aby déti nezpivaly po celou
vyucovaci hodinu.

Vybér pisni mé byt rozmanity, ma napomahat hlasovému vycviku. V tomto obdobi jsou
pro zpév nejvhodnéjsi lidové pisné, détmi oblibené pisné umeélé. Soucasné s vycvikem
péveckych dovednosti rozviji zpév hudebni sluch zakd, jejich smysl pro Cistou intonaci a
rytmus. Smysl pro rytmus snadno a dobie rozvijime ¢astym zatazovanim jednoduchych
doprovodnych nastrojii (ty¢inky, bubinek, tamburina, Cinely apod.) ke zpévu zaku.
Vnimani hudby se rozviji v celé hudebné-vychovné praci, nejvyraznéji pii poslechu hudby.
Poslechem se uci zaci hudbu citové prozivat a soustedit se. Pfitom jsou zaci vedeni
k tomu, aby vyjadiovali a srovnavali své dojmy z poslechu hudebnich skladeb.



Zpév by se mél stat pro déti pfirozenou potiebou pro vyjadieni pohody a radosti, a to i
v jinych pfedmétech nez Hv. Proto vyuku hudebni vychovy vedeme tak, aby se stala pro
zaky ptijemnou a oblibenou. K dobrému rozvijeni péveckych dovednosti zakti v tomto
obdobi velmi dobfe napoméahd kazdodenni zpév zatazovany v pribéhu vyucovani jako
doplné€k uciva nebo jako pifijemna relaxacni chvilka.

Ve zpévu 1 poslechu je nezbytné se vracet k probranym pisnim a skladbam. Jen tak zak
mize dobfe zvladnout melodii a slova pisné€, zapamatovat si hudebni skladbu. Stéle
zdokonalovanou reprodukci pisni a opakovanym poslechem se prohlubuje vztah zaki
k hudebnim dilim i intenzita jejich estetického prozitku. Pfi vyuce hudebni vychovy je
tteba vénovat pozornost hudebné nadanym zaktm, dbat o jejich dalsi rozvoj, doporucovat
zdjmovou ¢innost. Zpévem, poslechem, jednoduchym doprovodem pisni na détské hudebni
nastroje a pohybovym projevem se stavaji déti aktivnimi provozovateli hudby.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tématické okruhy:

vokalni Cinnosti

e prace s hlasem, posilovani spravnych péveckych navyk.
instrumentdlni ¢innosti

e hra na hudebni nastroje, vyuziti pfi hudebni reprodukei a produkei.
hudebné pohybové cinnosti

e ztvarnovani hudby, reakce na ni pohybem, gesty, tancem.
poslechové Cinnosti

e aktivni vniméni hudby, poznavani riznych zanrt a podob hudby.

Z4ci pracuji bdhem vyucovaci hodiny ve tfidé, vyuzivaji k uéeni riizné formy prace,
seznamuji se s hudebnimi néstroji, zpivaji s doprovodem i bez doprovodu. Ucitel béhem
hodiny pouzivéa dostupné vyucovaci pomiicky — hudebni nastroje, obrazky, skladby,
nahravky aj.

5.5.3 Obsah uciva — 1. rocnik

S hudbou se dité setkava odmalicka. Proto v pocatcich vyuky Hv budeme vychazet ze
znalosti jednoduchych lidovych pisni, které obvykle Zaci znaji ze zpévu v rodindch, ze
zpévu podle détskych knizek a ze zpivani v matetskych Skolkach a détmi oblibenych
hudebnich nahravek.

e rozliSovani zvuku a tont
e melodizované fikanky

e hudebné pohybové hry

e dechovi a hlasova cviceni

e lidové pisné vhodné pro déti, které v détech budi radost ze zpévu, lasku k lidem,
k ptirod¢, k domovu

e pisné umélé, které zachycuji zivot déti, svet her, pohddek, fantazie



e vytvareni péveckych dovednosti a navyki: spravné drzeni téla a hlavy, spravné
dychani, tvofeni tont, vyslovnost

e sluchem rozliSovat zakladni vlastnosti tonu: vysoky — nizky, dlouhy — kratky, silny
— slaby (pomoci zrakového i pohybového ndzoru)

e vést zaky k tomu, aby se projevovali i pohybové podle hudby

e pro poslech je vhodné volit: lidové pisné v provedeni détskych sborti, poslech pisni,
které zpivaji skupiny déti ze tfidy, ptistupné a détem obsahové blizké umélé pisné,
détské tanecni hry, jednoduché instrumentélni skladby

e vytvareni citového vztahu k hudbé

V pribehu celého roku dbame pfi vyuce na to, aby vyucovani bylo radostné a dalo zakiim
co nejvice citovych zazitkli. V prvnim ro¢niku maji néktefi zaci nevyvinuty hudebni sluch,
nedovedou, ¢i nechtéji zpivat. Pévecké dovednosti ziskavaji zaci piipravnymi cvicenimi,
ktera si ucitel vytvari z prvkl nacvicované pisné€. Pfitom je dobfe vyuzivat individualniho
zpévu zakl, ktefi intonacné Cisté zpivaji a ostatni nechat zpév spoluzdka poslouchat a
potom napodobovat.

Ucitel venuje péci o hlas Zakii pozornost. Dba, aby Zaci :

—zpivali lehce, bez kiiku, ve vyvétrané mistnosti

—nezpivali dlouho ve vysoké nebo nizké hlasové poloze

—nezpivali celou hodinu

—poslouchali se navzajem

K cvicenim hlasovym se fadi cvi¢eni dechova. Pfi nich se Zaci u¢i hospodafit s dechem. Je
mozné k nim pfipojit 1 pohyby pazi. Hlasova cvi€eni je vhodné volit jednoducha, aby se
mohla soustfedit pozornost k vytvofeni krasného tonu a spravné vyslovnosti samohlasek,
souhlasek, slabik i slov.

Cviceni sluchové vychovavaji hudebni sluch zakt. Pisné se v tomto obdobi nacvicuji podle
sluchu.

5.5.4 Obsah uciva — 2. rocnik

. hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v 1. ro¢niku

. dechova a hlasova cviceni z 1. ro¢niku automatizovat,
nevyhledavat stale nova cvi¢eni, ménit pouze motivaci, jde tu hlavné o docileni co
nejlepsiho provedeni

. rytmicka cviceni propojujeme s pisnémi, vyuzivame téz
rytmickych slabik, tempo udavame tleskanim nebo vytukanim dob

. se zietelem k hlasovym dispozicim jednotlivych zakt
pozvolna rozsifovat hlasovy rozsah a upeviiovat ho

. pisné€ volime do rozsahu oktavy

. zpév podle pokynt ucitele (jednotny zacatek vSech, podridit

se ur¢itému tempu)



. ucit opakovat udany ton

. sluchem rozliSovat stoupajici a klesajici melodii tonové
fady

- rozlisit vyssi ton od nizsiho

. pohybového a grafického znadzornéni vyuzit ke zpévu
vzestupnych a sestupnych fad tonti, zpivat je na uryvcich pisni

. hudebni teorii zatazovat pouze v nezbytné nutném mnozstvi
a spojovat ji se zpivanymi pisnémi (notova osnova, houslovy kli¢, taktova Cara,
noty podle délky)

. v poslechovych skladbach seznamovat déti s hudebnimi

nastroji a prednesem lidovych a détskych pisni

Pisné tvofi i ve 2. ro¢niku hlavni soucast prace v hodinadch Hv. I ostatni ¢innosti pii vyuce
spojujeme pokud mozno se zpévem. Nacvik pisni provadime napodobou, zaky ke zpévu
vhodné motivujeme, dbdme na pochopeni obsahu textu pisné, na osvojeni si textu, rytmu i
melodie jednotlivymi Zaky. Pii zpévu vénujeme pozornost vyslovnosti. Pii opakovani
pisn¢ doprovazime jednoduchym rytmickym nebo pohybovym doprovodem. Vhodnou
pomiickou jsou nastroje Orfovy Skoly. Jednoduché rytmické nastroje si téz snadno mizeme
pfipravit s détmi z bézn€ dostupnych materiali a predmétu.

5.5.5 Prufezova témata:
v tomto pfedmétu jsou realizovana: OSV, EMV
OSV- Rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti
EMV — Ekosystémy

5.5.6 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliovych
kompetenci zaku

Kompetence k uceni

Zaci se udi &isté a vyrazné zpivat lidové a umélé pisné v hlasovém rozsahu piiméfeném
jejich véku.

Ucitel vede Zaky k tomu, aby zpivali €isté, lehce a bez kiiku, rozviji hudebni sluch zak.
Kompetence k FeSeni problémii

74k rozlisi hudbu pifjemnou od nepiijemné, stava se aktivnim pozorovatelem hudby, voli
vhodné typy doprovodu.

Ucitel umoziuje zaklim pracovat s néstroji, zadava ukoly rozvijejici tvofivost, rizné typy
doprovodu, melodizace textu.

Kompetence komunikativni



Zak vyuziva riznych komunikativnich dovednosti k praci ve skupiné, s informacnimi
prostfedky, rozumi rlznym typlim textd a zdznami, gestim, zvukim, vyuZiva je
k aktivnimu zapojeni do spole¢enského déni.

Ucitel umoznuje zakiim prezentovat vysledky své prace, umozituje hodnotit své tspéchy,
zadava ukoly, pfi kterych se komunikuje, vede Zaka ke spravnému uziti hudebnich
nastrojl, sleduje uspeésnost zakda.

Kompetence socialni a personalni

74k spolupracuje ve skuping, podili se na utvafeni pifjemné atmosféry, ovlada a fidi svoje
jednéni a chovani.

Ucitel vede zaky k diskusi, vybizi je, aby kladli otazky, zadava tkoly, pfi nichz Zaci
spolupracuji, vede je krespektovani pohledi a nazorG druhych, podporuje jejich
sebediivéru a samostatny rozvoj, zajima se, jak zakim vyhovuje vyuka, rozliSuje procesy
uceni a hodnoceni.

Kompetence ob¢anské

Zak respektuje kulturni odlidnosti, presvédéeni druhych, vnima estetickou kvalitu hudby,
aktivné se zapojuje do kulturniho déni, vnima a toleruje odliSnosti hudebnich kultur.

Ucitel vede Zzéky k zamysleni nad vztahy clovéka a prostfedi, k ocefiovani kulturnich a
historickych tradic.

Kompetence pracovni

74k vyuziva a dodrzuje vymezena pravidla, hygienu zpévu, rozezpivani apod., vyuziva
hudebnich znalosti a zkuSenosti, pouziva jednoduché nastroje pti doprovodu.

Ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel, objasiiuje zaktim postupy, které jsou pouzivany ve
spole¢né praci, vede zaky k planovani ukold a postup.

5.5.7 Ocekavané vystupy.

Zak:

e zpiva na zéklad¢ svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky piesné v jednohlase
znamych lidovych a détskych pisni

e na zaklad¢ individuélnich hudebnich schopnosti pouziva jednoduché rytmické
nastroje pii doprovodné hie

e rytmizuje jednoduché texty
e reaguje pohybem na znéjici hudbu s vyuzitim jednoduchych gest a tane¢nich krokt

e rozliSuje jednotlivé kvality toni (vysoky, nizky ton, stoupajici a klesajici melodii,
rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

¢ rozliSuje nejznamé;jsi hudebni néstroje

e rozpozna v proudu zn¢jici hudby neékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni

e podle melodie pozna statni hymnu

v_ramci podpurnych opatfeni:




zpiva jednoduché pisné na zaklade¢ svych dispozic
rytmizuje fikadla

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
rozlisi silu zvuku

naslouchd jednoduchym skladbam



5.5.8

Vyuéovaci predmeét: Hudebni vychova, ro¢nik 1.

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Meziptedmétové vztahy

Pozn.

Vokalni ¢innosti

Podle individuélnich dispozic
zpiva v jednohlase Cisté a
rytmicky, pracuje s 8 — 10 pisnémi

Pévecky a mluvni projev.

Pévecké dovednosti —spravné drzeni
téla, dychani, vyslovnost, tvofeni
tonu, dynamika

OSV- Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, zapamatovani)

Cj — komunikacni a slohova
vychova — mluveny projev

Tv — ¢innosti ovliviujici zdravi
— prace s dechem

Rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, fikanky

Hudebni rytmus.

Rytmizace a melodizace texta a hry
s rytmem ve 2/4 a % taktu

Cj — literarni vychova — tvofivé
éinnosti s literarnim textem.

Prv —lidé a ¢as — Velikonoce,
Vanoce

Improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem.

Vokalni improvizace.

Hudebni hry — otazka, ozvéna,
odpovéd'.

Instrumentalni ¢innosti

Vyuziva nastroje Orffova
instrumentafe k pisnim a
k doprovodné hre.

Hra na hudebni nastroje.
Hra nejjednodussich doprovodi.

Hudebni hry — ozvéna, otazka,
odpovéd'.




Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

Hudebné pohybové ¢innosti

Reaguje pohybem na znéjici
hudbu.

Pohybem vyjadfuje sviij prozitek
z hudby.

Pohybovy doprovod znéjici hudby.

Tanecni hry se zpévem.

Pohybové vyjadieni hudby.

Tv — ¢innosti ovliviuyjici troven
pohybovych dovednosti —
rytmické a kondicni formy
cviceni

Doprovazi zpév hrou na télo nebo
tanecni hrou.

Hra na télo.

Prv — Clovék a jeho zdravi —
lidské télo.

Poslechové ¢innosti.

Sluchem rozliSuje zvuky a tony.

Zvuk, ton.

EMV - Ekosystémy — poslech
ptirodnich zvuki.

Sluchem rozlisuje zakladni
vlastnosti tonu a melodie: vysoky
—nizky, dlouhy — kratky, silny —
slaby, pomaly — rychly, vesely —
smutny (pomoci zrakového i
pohybového nazoru).

Vnima melodii vzestupnou a
sestupnou.

Délka, sila, barva, vyska.

Rozlisi fe¢ a zpév, hlas muzsky,

Hudba vokalni, instrumentalni,

zensky a détsky. vokalné-instrumentalni.
Lidsky hlas a hudebni nastroj.
Red a zpév.

Odlisi hudbu vokalni, Hudba vokalni, instrumentalni a

instrumentalni, vokalné-

vokalné-instrumentalni.




Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

instrumentalni

Rozpozna hru na zobcovou flétnu,
klavir, housle a kytaru.

Pozna v proudu znéjici hudby
n¢které hudebni nastroje.

Hudebni nastroje.

Poslechne a zazpiva tichym Hudebni styly a Zanry.

hlaserp ukolébavku, vysvétli jeji Ukolébavky.

funkeci.

Pochoduje v rytmu pochodové Pochod.

hudby.

Pozna ¢eskou statni hymnu, jak se | Hymna. Prv — soucasnost a minulost
pfi ni chovat. v nasem zivoté — stdtni hymna
Zazpiva alespon 1 vdnocni koledu | Koleda. Prv —1idé a ¢as — vanoce
Pracuje alespon se 4 Poslech.

poslechovymi skladbami.




5.5.9 Vyucéovaci predmét: Hudebni vychova, rocnik 2.

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Meziptedmétové vztahy

Pozn.

Vokalni ¢innosti

Zpiva na zaklad¢ svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné
v jednohlase.

Rozviji hlavovy ton.
Vyslovuje samohlésky na konci slov.

Pozna dynamické znaménka p — mf — f,
zesilovat, zeslabovat

Pévecka a mluvni projev, pévecké
dovednosti.

Dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu.

Dynamicky odliSny zpév.

Vv — ilustrace

Tv — pochod, tane¢ni krok
Cj — tikadla a vypravovani
Vv — vanoce

P¢ — vanoc¢ni vyzdoba

Prv — lidové zvyky a tradice

RozliSuje rytmus pomaly a rychly,
melodii stoupavou a klesavou,
zeslabovani a zesilovani.

Vytleské rytmus podle fikadel a pisni.

Zné pojmy notova osnova, noty,
houslovy kli¢, taktova ¢ara.

RozliSuje noty, pomlky, takty.

Doplni zpé&v hrou na jednoduché
hudebni nastroje.

Hudebni rytmus — realizace pisni ve
2/4 a % taktu

Instrumentalni ¢innosti.

Pozna a rozliSuje hudebni néstroje podle
zvuku — klavir, trubka, housle, klarinet,

Hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivil, témat,




Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

pozoun, buben.

Zahraje jednoduché skladbicky na
nastroje z Orffova instrumentare.

jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastroju.

Pohybuje se podle daného rytmu, pfi
tanci tleskd a do pochodu bubnuje.

Pohybov¢ vyjadii hudbu a zpév tancem.

Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace.

Hudebni hry — ozvéna, otazka,
odpovéd'.

OSV- Rozvoj schopnosti
poznavani (cvieni smyslového
vnimani, pozornosti, soustfedéni,
zapamatovani)

Hudebné pohybové ¢innosti.

Je schopen sluchové rozlisit
jednoduchou melodii.

Pouziva krok posko¢ny, drzi ruce

v tanecnim pohybu (v bok, vedle sebe,
proti sob¢).

Pohybuje se podle daného rytmu.

Taktovani, pohybovy doprovod
zn¢jici hudby (2/4 takt, % takt,

tane¢ni hry se zpévem, jednoduché

lidové tance).

Reaguje pohybem na smér melodie.

Vyjadii tempo, dynamiku a emocionalni
zazitek z hudby.

Pohybové vyjadieni hudby
(pohybova improvizace)

Poznava tempové a dynamické zmény
v proudu zné&jici hudby.

Je schopen sluchové rozlisit, pévecky a
instrumentaln¢ realizovat jednoduchou
melodii.

Hudebni vyrazové prostfedky a
prvky (pohyb, melodie, rytmus).

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nekteré hudebni néstroje

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné-instrunmentalni.




Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

Lidsky hlas a hudebni néstroj.

Rozlisuje umélou a lidovou pisen.
Zna pojem hudebni skladatel.

Seznamuje se s vybranymi skladbami
klasikd.

Rozlisuje hudbu tanecni od pochodové.

Pozna ukolébavku.

Hudebni styly a zanry (hudba
pochodova, tane¢ni, ukolébavka)




5.5.10 Vytvarna vychova

Vychovné vzdélavaci cile:

probouzet a rozvijet schopnosti vytvarného vyjadiovani zakt

rozvijet tvofivé schopnosti zaki, péstovat jejich estetické citéni a vkus
vytvaret zakladni pracovni navyky pro vytvarnou ¢innost zaka
vytvaret kladny citovy vztah k vytvarnému uméni

seznamovat zaky s vytvarnymi nastroji, materialy a technikami

ucit zaky pozorovat a vnimat krasu ptirody, hovoftit o svych pocitech a dojmech,
pokusit se je vytvarné vyjadiovat

dat ditéti moznost osobitého vytvarného vyjadieni urcitého prozitku nebo predstavy
neovlivnéného vnucenym vytvarnym vzorem

cetbou, vypravénym piibéhem, hudbou, dramatickym dilem podnécovat a rozvijet
vytvarné predstavy zaktl, dat moznost vytvarnym projevim v raznych technikach

vytvarné experimentovat, objevovat tvary veéci kolem nas, hra s linii s vyuzitim
ruznych plastickych materialt

vytvarné zobrazovat tvary predmétii na zéklade her s nimi

kreslenim, malovdnim a modelovanim rozvijet tvarovou, barevnou i prostorovou
predstavivost a jemnou motoriku

pozorovat a porovnavat jednoduché predméty, hledat jejich jednotlivé kvality —
barevnost, pojmenovavat vlastnosti, tvary, hledat a odliSovat struktury

dbat na rovnomeérnost a vyvazenost smyslovych, citovych a rozumovych piistupii a
jejich propojovani s dirazem na rozvoj fantazie a svobodného subjektivniho
vyjadfovani

ucit se prezentovat svlij vytvarny projev a naslouchat sdéleni druhych

vyuzivat zkuSenosti zZaki, ucit je respektovat vzdjemné odliSnosti ve vytvarném
vyjadfovani

dovednosti ziskanych pii vytvarnych ¢innostech vyuZivat pii vyuce prvouky,
matematiky, ¢eského jazyka i psani a naopak

seznamovat zaky s ilustracemi v détskych knihach, poznavat nejzndmé;jsi malite —
ilustratory, mezipredmétové vztahy se ¢tenim a literarni vychovou

podilet se na vyzdobé¢ tiidy, Skoly; ucit se prezentovat své prace

prilezitostné navstévovat vystavy détskych vytvarnych praci a vystavy vytvarnych
umélcil v regionu

Charakteristika vyuky.



Vytvarna vychova jako pfedmét je soucdst procesu rozvoje estetickych vztahti zakt ke
skutecnosti a k uméni. Vyuka vytvarné vychovy vychazi predevsim z citového vztahu zakt
k zobrazované skutecnosti. Vytvarné ¢innosti rozvijeji tvofivost, fantazii, estetické citéni,
podnécuji a uspokojuji potteby zakl vyjadiovat se k riznym témattim, situacim, prozitktim.
Pro vytvarnou ¢innost v tomto obdobi je nepostradatelné ptriznivé a klidné prostiedi zbavené
strachu ze znamky nebo vysméchu druhych.

Déti se snazi vytvarné vyjadfovat své predstavy vytvarnymi prostiedky jiz od utlého veku.
Vytvarny projev piedskolniho véku je predevSim razu schematického. Déti svym kresbam
rozumi, dospéli vétSinou nedovedou do jejich svéta vstupovat. Neni vSak vhodné myslenkovy
svet déti narusovat piedkreslovanim a vedenim k napodobovani. Je naopak potiebné dat ditéti
svobodu a do jeho kreseb nezasahovat.

V 1.1 2. ro¢niku ptfevlada spontannost, bezprostfednost vytvarného projevu ditéte. Dité kresli
rado zpaméti, predloham se vyhyba. Jeho predstavy ho tési a snazi se je ztvarnit. Vhodna
motivace, kterd predchazi vytvarné tvorbe, podnécuje uvolnéni détské fantazie. DEti potom
Casto tvoii s velkym zaujetim a prozivaji velkou radost z toho, co vytvotily. Jejich prace jsou
plné volnosti, naivnosti a psychologickych zahad.

Ulohou u¢itele je posilovat sebevédomi zaki, vyuZivat jejich fantazii, rozvijet ji, podporovat
jejich vlastni vytvarné vyjadfovani, podnécovat zajem o vytvarnou praci vhodnou motivaci.
V tomto obdobi je vhodné, kdyz mezi metody a formy prace zatazuje ucitel co nejvice rizné
hravé Cinnosti a experimentovani. Vytvarna vychova dava zakiim moznost se individualné
svou vytvarnou ¢innosti projevit, sami mohou riznymi vytvarnymi prostiedky ztvarnit své
vidéni svéta. Je dobfe, kdyz svlij vytvarny projev maji Zaci moznost obhajit, vysvétlit
spoluzakiim a vyslechnout jejich nazory. Casto pravé vzajemné hovory ikt o svych
vytvorech mohou meénit jejich pohled na svét nebo urcitou véc. Zde ma ucitel prilezitost
jemné usmériiovat a postupné pusobit na vytvareni vytvarného vkusu zaki.

Tato vychova prolina celym obdobim. Jevi se jako vedeni Zdka:
-k svobodnému vytvarnému vyjadieni
- kuvédomovani si krasy tvarii, barev a barevnych kombinaci, struktur

-k postupné schopnosti samostatné volby vytvarné techniky (technologie), ke
spravnému zachazeni s vytvarnymi nastroji, barvami apod.

-k casti na utvafeni prostiedi, ve kterém zijeme, uc¢ime se

Ve vSech formach vytvarného projevu (v kresbé, malb¢, grafice, modelovani, prostorovém
vytvareni, v kombinovanych technikach ...) se projevuje détska osobnost ditéte, jeho citéni
a chapani svéta kolem sebe. Témét vSechny namétové okruhy vytvarné vychovy obsahuji
zakladni vztahy k zivotu, prostfedi a lidem, a proto souvisi blizce s vyukou prvouky a
vztahem 74kl k Zivotnimu prostiedi. Uc¢iteliim se pfimo nabizi moZnost k mezipredmétovym
vztahlim a vyuziti vytvarnych ¢innosti zakid v riznych malych projektech. Velmi vhodné je
uplatiovat ve vyuce naméty z zékova okoli, z détského zivota z prostiedi obce 1 Skoly.

Pii vytvarné tvorbé plné her, fantazie, spontannosti, experimentl s technikami i materialy by
nemélo v tomto obdobi chybét ani vytvarné zpracovani ur¢it¢ho konkrétniho tématu (kresbou,
malbou), které v n€kterych pojetich pohledu na vytvarnou vychovu v tomto Skolnim véku
byva ponékud zatlacovano do pozadi pro svou udajnou nevhodnost, obtiznost ¢i ptiliSnou
konkrétnost. Ale i tato oblast mé v tomto obdobi své misto a opodstatnéni.



Takové vytvarné prdace mohou byt dvojiho druhu:
— na zéklad¢ vlastni predstavy ditéte

—podle skutecnosti

Kresba 7 predstavy ma zpocatku ilustrativni charakter, vypravi o bezprosttednich zazitcich
a zkuSenostech zakl a o jeho citovém zivoté. Motivaci k témto kresbam muze byt prozitek
z her, ze ¢teného textu, z osobniho prozitku, z vychazky apod.

Kresba podle skutecnosti vyjadiuje obvykle prvni dojem zdka z pozorovani. Kazdy sleduje
zpocatku néco jiného, nékoho zaujme barva, jiného zaujmou detaily, nékdo dovede zachytit
linie pozorovanych véci, nékdo zase zachyti jejich funkci. Zak se postupné uéi vytvarng
uvazovat, pozorn¢ vnimat skutecnost a vytvarné vystihnout jeji podobu. Proto jiz v tomto
obdobi miizeme zaéit i s kreslenim véci podle skuteénosti. Zaci samoziejmé nedokazi hned
dokonale zachytit pozorovanou skutecnost. Spokojujeme se proto zejména s vystizenim toho
charakteru predmétu, ktery pozorujeme. Tyto kresby velmi vhodné vyuzivame nejen pfi
vyuce prvouky, ale i v hodinach matematiky, ¢teni a psani. Mnohy zak se v mladsim Skolnim
veéku snaze vyjadiuje kresbou nez slovy. Kresbou miize napt. snadno vyjadiovat porozuméni
ctené veété nebo Ctenému piibchu, porozuméni funkci pozorované véci (napi. mlynek,
struhadlo). Tim vytvarna vychova ptesahuje ramec predmétu jako takového.

K vytvateni hlubsiho vztahu k vytvarnému uméni vyuzivame navstévy vystav obrazi, loutek
a manaski, hracek, pohlednic aj., besedujeme nad knihami a jejich ilustracemi.

K vych4dzkam v prib¢hu roku je vhodné ptidavat prvky vytvarné vychovy, nebot’ pii nich
s zaky muzeme pozorovat napi. vystavbu obce, vyznamné stavby obce, stavebni sloh, ve
kterém jsou domy postaveny, Upravu domi a jejich okoli, ziskdvdme spoustu naméti,
zajimavosti, postehil, nasbirame materialy pro dalsi praci.

Na vytvareni zdkovského vytvarného vkusu a jeho vztahu k vytvarnému uméni a vytvarnym
hodnotam ma také vliv prostiedi (rodina, Skola, obec, jeji okoli), kde déti ziji. Nemaly vliv ma
1 rozvoj techniky — fotografie, televize, video, pocitace, které zprosttedkovavaji détem spoustu
podnétd, zazitkd (pozitivnich, ale v mnoha ptipadech i1 negativnich). Pak je tieba také
takovato témata do hodin vytvarné vychovy zatfazovat a pomoci tak détem pfemiru podnétl
zpracovavat, uvédomovat si jejich hodnotu, zaujimat k nim néjaké postoje, vnimat pozitivni i
negativni.

Nékteré cinnosti mohou détem ukazat, jak lze tuto moderni techniku vhodné vyuzit
(pocitacova grafika, internet, televizni motivacni ¢i vzdélavaci porady, reklama, plakaty,
kreslend animace, loutky ...).

Ucitel, ktery dovede détskou dusi naladit k vytvarnému projevu, byva casto odménén
bohatstvim détskych napadi.

Pro vyuku vytvarné vychovy je tieba mit dostate¢né mnozstvi pomicek a poucit zaky, jak se
s nimi zachédzi. Kromé zakladnich pomicek pro vytvarné ¢innosti, které¢ ma kazdy zak svoje

vvvvvv

Vytvarna vychova nevede samoucelné jen k osvojovani vytvarnych technik. Prostiednictvim
vytvarnych ¢innosti pomaha k vychov¢ citlivého ¢loveéka, ktery si v§ima okolniho svéta a jeho
projevi.

Piehled tematickych okruhii v daném obdobi:
objevovani svéta prirody v jednotlivych i v SirSich souvislostech

e pozorovani piirody (pfirodniny, rostliny, zvifata)



chéapani pfirody ve smyslu prostiedi Zivota (krajina jako prostfedi pro rostliny, zvifata,
lidi);

tvar krajiny v riznych souvislostech (barevnost krajiny a jeji promény v prabéhu roku,
vyuziti zakovskych zkuSenosti)

vztah k ptirod¢ (estetické ocenovani krasy ptirody)

piiroda a béh casu (ro¢ni obdobi, pocasi)

pozndvani a proZivani svéta ditéte

pocitovani domova jako zivotni jistoty (dit€¢ v domacim prosttedi, domaci prace, hry)
poznavani Skoly — nové zivotni prostiedi (tfida, Skola, spoluzaci)

styk se svétem mimo Skolu (ulice, cesta do skoly, sport, hry, vylety, hiisté, pratel¢)

svet, ktery déti pozoruji, ktery pocit'uji a kterému naslouchaji

setkavani s prostymi zivotnimi zkusenostmi (u Iékare, na posté, na nadrazi, v obchodé
aj.

poslouchéni a vypravéni (pohadky, pisnicky, fikadla, zazitky)
vyznamna svatecni setkavani (rodinné oslavy, Vanoce, Velikonoce)

vnimani smyslovych vjemt a jejich vytvarny zdznam (ptepis pocitl z dotykani, piepis
zvuk aj.)

svét deétské fantazie

5.5.11

vytvarnd hra a experiment
svét, ktery dité obklopuje, ovliviiuje ho

(véda a technika, vystavy, architektura, besedy, ...)

Obsah uciva — 1. ro¢nik

namétové kresleni na zdkladé vlastnich prozitkt déti
poznavani zakladnich barev a jejich rizné uzivani

kresby podnicené vypravénim, cetbou, vhodnou motivaci ilustrujici fantazii ditéte —
kresleni podle predstav

kresby a modely ptirodnin vztahujici se k u€ivu prvouky, zobrazuji vse, co détem
poskytuje ptiroda — kresleni podle skutecnosti, jehoz hlavnim ucelem je vystizeni tvaru
a barvy

vytvarné dotvareni prirodnin na zaklade predstav ditéte

vytvareni prostorovych fantazii seskupovanim a kombinovanim ptirodnich i umélych
materiald, véetné€ materialt netradi¢nich

hry s barvou, poznavani vlastnosti barev, vytvarné vyuziti vzniklych nadhodnosti, které
vzbuzuji v détech rozli¢né predstavy

hra s linii, vedeni linie v riznych materidlech



5.5.12

jednoduché dekorativni kresleni, otisky pfirodnich prvkil na papir a do plastickych
materiall

plasticka a prostorova tvorba — spontanni hry s riznymi tvarnymi materialy
prostorové hry se stavebnicovymi prvky
jednoduché prvky moderni techniky ve vytvarné tvorbé

seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného uméni jako napt. Josef Lada

Obsah uciva — 2. ro¢nik

namétove kresleni na zdkladé vlastniho prozitku, rozvoj détské predstavivosti a
fantazie

détsky pribéh vyjadieny kresbou

pozorovani ptirodnin, rozliSovani tvari, barvy, struktury, jejich kombinace a vytvarné
dotvareni

vyuZiti barev zdkladnich 1 barev vzniklych michanim, tvofeni souladu dvou barev
pozorovani tvart uzitkovych predmétii a pokusy o vytvarné ztvarnéni jejich obrysové
linie

pozorovani tvar a poznavani funkci riznych predméta, které ¢loveék pouziva k praci,
graficky zaznam pohybu a zobrazeni pfedmétu

rytmické feseni plochy s vyuzitim riznych prvki a stiidani barev — jak se da navrht
vyuzit

¢lenéni plochy s pouZzitim libovolnych geometrickych prvki, barevna kompozice —
naméty pro vyuZziti navrhu

jednoduché nacrty, plany, modely podle fantazie a skutenosti
hracky v zivoté déti, vytvarny navrh hracky, pokus o jeho vyrobu

prostorova tvorba — formovani, deformovani materiali, pokus o plastické
komponovani;

prostorové ¢innosti s dostupnymi stavebnimi prvky (papirové krabicky)
kombinace prvkid moderni techniky, navrhy, plany, ...

seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného uméni jako napt. Josef Lada,
Ondrej Sekora, Helena Zmatlikové, Adolf Born,...

Typy, druhy a formy cinnosti ve vytvarné vychove, vytvarné techniky:

experimentovani s barvami (michani, zapousténi, prekryvani)
vyuZzivani riiznych materiala (pfirodnich, umélych, v¢. odpadovych), poznavani jejich
vlastnosti, zpracovani riznymi technikami

vyhledavani vyraznych a zajimavych linii, tvard, barev, struktur, jejich zaznamenavani
(kresba, malba, otisk, frotaz, ...)



e vytvarné vyjadreni zazitkli, emoci, smyslovych vjemu, myslenek, udélosti, pohybu
(malba, kresba, linie, tvar, ...)

e cxperimentovani s béznymi i netradicnimi nastroji a materialy (Stétec, diivko, rudka,
uhel, tuzka, fixa, ruka, prsty, provazek, papir, kira, textilie, kiize, kovy, plasty, ...)

e vytvarné vnimani véci, uzitkovych predmétt z hlediska funkce, tvaru, dekoru (kresba,
vytrhavani z papiru, koléz, ...)

e vytvafeni jednoduchych nadrti, plani, modeli

e vyuzivani riznych materialt k vytvarnému prostorovému zpracovani (modelina,
modurit, sadra, papir, pfirodniny, plasty, textil, kiize — miseni, hnéteni, liti, lepeni,
stiihani navlékani)

e seznamovani s jednoduchymi grafickymi technikami (otisk, frotaz, papirotez, tisk

z kolaze, kombinace technik)

¢ individualni 1 skupinova prace riznymi technikami s velkymi formaty (balici papir,
velké formaty ctvrtek, chodnik, ...)

e prace na tfidnich projektech, navrhy, formy zpracovani, volba techniky
e vytvarné dramatické a komunikacéni hry (sochy, manasci, ...)
e dotvareni prostiedi, ve kterém Zijeme vytvarnymi pracemi

e vychazky s vytvarnymi ndméty, pozorovanim (sbér materialt, pozorovani véci, prvky
staveb, prace v terénu, ...), navstévy vystav, muzei

Vytvarna vychova je rozdélena do tii tématickych celkii:
Rozvijeni smyslové citlivosti

e obsahem jsou ¢innosti, které umoznuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a
uplatnéni vhodnych prostiedkil pro jeji vyjadieni.

Uplatiiovani subjektivity

e obsahem jsou Cinnosti, které¢ vedou Zaka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich
zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizudlné obraznych vyjadieni.

Ovéiovani komunikacnich ucinki
e obsahem jsou Cinnosti, které¢ umoziuji zdkovi utvareni obsahu vizualné obraznych
vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro

uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalsich obrazovych
médii.

5.5.13 Prufezova témata:
V tomto pfedmétu jsou realizovana: OSV, EMV, MDV



OSV — Rozvoj schopnosti poznavani, kreativita

EMYV — Ekosystémy, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostredi

MDYV - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

5.5.14 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku

Kompetence k uceni

Zaci poznavaji riizné materialy (piirodni i umélé).

Seznamuji se s riznymi zpusoby jejich zpracovani (riznymi technikami).

Osvojuji si dovednosti prace s riznymi nastroji.

Pracuji s barvou riizné konzistence.

Rozeznavaji studené a teplé barvy.

Osvojuji si dovednost michat zdkladni barvy.

Ucitel umoznuje zakim experimentovat s riiznymi materialy k vytvafeni prostorovych praci.

Rozviji schopnost vytvarné vnimat véci, uzitkové predméty z hlediska funkce, tvaru, dekoru
apod.

Kompetence k FeSeni problémii

Zaci se u¢i komponovat jednoduché tvary, vnimat neuspoiadani ¢i zamérné rozmistovani
nebo fazeni.

Poznavat moznosti namétového plosného 1 linearniho vyjadieni.
Pokouseji se voln¢ pracovat s linkou, tvarem, obrysem.
Ucitel vede Zaky k tvofivosti, uplatiiovani vlastnich népadu.

Zadéva ukoly vedouci k volbé riznych postupi.

Kompetence komunikativni

Z4ci si postupné osvojuji schopnost vyjadfit se o své praci.
Zdtvodnit, hodnotit, vyjadfit se také o praci jinych.

Vést dialog o vytvarné praci, byt tolerantni.

Ucitel vede zaky k dotvareni vytvarné préace, k uzivani spravné terminologie.

Kompetence socialni a personalni
Z4ci pracuji ve skuping, uéi se spolupracovat.
Ucitel umoznuje zakim poznavat prostiedi Skoly, okoli obce, sleduji detaily staveb, pfedmétt.

Vede zaky ke vzajemné pomoci.



Kompetence obéanské

Z4ci se podileji na dotvafeni prostiedi, ve kterém Ziji, které je obklopuje, vystavuji své prace,
pfipravuji vytvarnou vyzdobu prostiedi tfidy, Skoly.

Poznavaji vytvarna vyjadreni vyznamnych malifi (zejména iluastratortt détskych knih,
regionalnich umélct) 1 jinych vytvarnych umélct.

Ucitel umoznuje zaktim, aby hodnotili svou ¢innost a vysledky.

Kazdému Zzakovi umozni zazit Uspéch, dochdzet k pozndni, ze vytvarné uméni patii ke
kulturnim bohatstvim néroda.

Kompetence pracovni
Zaci spravné a zodpovédné zachéazeji s pomtckami a vytvareji si pozitivni vztah k préci.

Ucitel vede zadka k dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny, ke spravnému uZzivani
materialdi a nastroja.

Zohlednuje pracovni tempo jednotlivych zakl a podle potieby zakiim pomaha.

5.5.15 Ocekavané vystupy.

Z

a

k:

e rozpozndva a pojmenovava prvky vizualné€ obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zaklad€ odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemu, zazitki a pfedstav

e v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém uspotadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

¢ vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualn¢ obrazné
vyjadieni voli vhodné prostredky

¢ interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualn¢ obrazna vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

e na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

v_ramci podpurnych opatfeni:

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

s dopomoci ucitele rozpoznava, pojmenovava a porovnava barvy, tvary, linie, porovnava
s tvorbou ostatnich

uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pii tvlir¢ich ¢innostech



Praktické dovednosti:

Umi pracovat s barvou rizné konzistence, rozezna studené a teplé barvy, osvojuje si
schopnost védomé michat zakladni barvy

poznava rizné materialy (pfirodni i um¢lé), seznamuje se s riznymi zpusoby jejich
zpracovani (riznymi technikami)

osvojuji si dovednosti prace s riznymi nastroji

rozvijeji schopnost vytvarné vnimat véci, uzitkové predméty z hlediska funkce, tvaru,
dekoru apod.

komponuji jednoduché tvary
experimentuji s riznymi materialy k vytvareni prostorovych praci
poznavaji prostiedi Skoly, okoli obce

osvojuji si schopnost vyjadrit se o své praci, zdiivodnit, hodnotit, vyjadiit se také o
praci jinych, byt tolerantni

podili se na dotvareni prostiedi, ve kterém Ziji, které je obklopuje, vystavuji své prace,
pfipravuji vytvarnou vyzdobu prostiedi tfidy, Skoly

poznavaji vytvarna vyjadreni ilustratort détskych knih



5.5.16 Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova, ro¢nik 1.

Skolni vystupy

Ucéivo

Prurezova témata

Mezipiredmétové vztahy

Pozn.

Rozvijeni smyslové citlivosti.

U¢i se techniku malby
vodovymi, temperovymi
barvami, suchym pastelem a
voskovkami.

Seznamuje se
ruznych druhti §tétct.

s pouzitim

Vyuziva hry s barvou k poznani
vlastnosti  barev, k vyvozeni
zékladnich poznatkli a poymt —
barvy zakladni, husté¢ a tidké,
svétlé a tmavé.

Vytvarné vyuzivda vzniklych

nahodnosti a pfedstav.

Zapousti barvy do vlhkého

podkladu.

Rozfouk4va barevné skvrny a
dotvaii je.

Barevné charakterizuje riizna
ro¢ni obdobi

Prvky vizualn€ obrazného vyjadieni.
Malba.

Svétlostni a barevné kvality.

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni smyslového
vnimani, pozornost, soustfedéni,
feSeni problémil)

PRV — ro¢ni obdobi

U¢i se kresbu mékkou tuzkou, | Kresba — linie, tvary Cj —  komunikaéni a slohova
pastelkou, Spejli, tusi, kiidou. vychova — pisemny projev,




Skolni vystupy

Ucéivo

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

Poznava, zobrazuje tvary a
funkci véci jako zameérnych
lidskych vytvord, pozoruje tvar
a jeho zavislost na funkci a
materialu.

Graficky zaznamenava pohyb —
napi. kruznice, ovaly, elipsy,

svislé, vodorovné a Sikmé Cary
slouzici rozvoji kreslifského

pohybu ruky.

uvoliovaci cviky pro psani

Vytvaii prostorové fantazie
seskupovanim a kombinovanim
pfirodnich i umélych materidl,
vcetn€ materialii netradi¢nich.
Vyuziva prostorové hry se
stavebnicovymi prvky, hry na
piskovisti.

Poznadva zakladni vlastnosti
plastickych material, vytvari
objem modelovanim, zkousi
pevnost, taznost a ohebnost
plastickych materiala.

Rozviji smysl pro vytvarny
rytmus.

Rytmicky ftadi rtzné ptirodni
prvky, otiskuje je na papir nebo

Uspotadani objektt do celk

PC — konstrukéni
stavebnice

¢innosti




Skolni vystupy

Ucéivo

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

do plastickych materidlt, tadi
jednoduché tvary vystiihované
z barevnych papirti apod.

Vnima  skuteCnost raznymi
smysly a vytvarné  ji
zaznamenava (pocity

z dotykani, prepis zvuki aj.)

Reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vniméani ostatnimi smysly.

HV — poslechové ¢innosti — kvality
tont

Uplatiiovani subjektivity.

Vytvarné zachycuje situace
podnicené vypravénim, cetbou,
vhodnou motivaci ilustrujici
fantazii ditéte — kresleni podle
predstav.

Prosttedky pro vyjadieni emoci, pociti,

nalad, fantazie,
zkuSenosti.

pfedstav a osobnich

EMV — Ekosysttmy — vztah
Cloveka  k prostfedi,  vytvarné
zachycovani prvkl riznych
ekosystému.

PRV - domov, lidé kolem nas -

Vytvaii namétové prace na rodina, lidé a ¢as — Vanoce, svatky
zaklad¢  vlastnich  prozitkd, a vyznamné dny, rocni obdobi,
zkuSenosti  (domov,  Skola, rozmanitost ptirody

pfiroda, sport, ro¢ni obdobi,

svatky aj.).

Aktivné¢  pracuje s ilustraci, | Typy vizudlné obraznych vyjadieni,| MDV — Fungovani a vliv médii ve
voln¢  vypravi d€  podle |ilustrace texti. spolecnosti — role televize, knihy,
obrazku, ilustruje  fikadla, casopisu v rodin€.

jednoduché basnicky, pohadky.

Poznéva hracky, loutky,
maniasky — jejich hodnotu,
materidl, tvar, srovnava hracky
soucasné i minulé.

Seznamuje se s ilustracemi

Hracka.

PRV — misto, kde zijeme, domov,
pfedméty denni potieby

CJ — literarni vychova — zdzitkové
¢teni a naslouchani, tvorivé ¢innosti
s literarnim textem




Skolni vystupy

Ucéivo

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

vyznamnych osobnosti
vytvarného umeéni, jako napft. J.
Lada, Z. Miler apod.

S tfidnim kolektivem
ptilezitostné navstévuje
vystavy.

Pribézné si péstuje smysl pro
krasu  pfirody a  vztah
k zivotnimu prostiredi.

[lustratoti détské knihy.

Navstéva vystav.

Rozvijeni smyslu pro krasu ptirody a
vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Ovérovani komunikacnich aéinku.

Ui se respektovat ndzory
druhych, komunikovat o obsahu
vytvarnych praci se spoluzaky,
rodi¢i a ucitelem na zaklad¢
vlastnich zkuSenosti a
schopnosti.

Osobni postoj v komunikaci.

Komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni.




5.5.17 Vyucovaci predmeét: Vytvarna vychova, rocnik 2.

Skolni vystupy

Ucéivo

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

Rozvijeni smyslové citlivosti.

Pii hie s linii ziskava poznatky
o ruznych druzich linii a jejich
vyrazovych moznostech —
pritlak, odlehc¢eni,
rovnobé&znost, kiizeni,
zhustovani a zfed'ovani Car.

Prvky vizualn¢ obrazného
vyjadieni- linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality,
textury — jejich jednoduché tvary,
kombinace a promény.

U tvarQ rytmicky fesi plochu
s vyuzitim riznych
geometrickych tvari.
Poznéva a zobrazuje tvar 1
funkci véci, zndzorni graficky
zdznam pohybu (vodorovné a
Sikmé ¢ary).

Pozoruje ptirodni utvary,
rozliSuje a hodnoti tvary, barvy
a struktury (otisk v barve,
frotaz, kresba, vrypy).
Poznéva krasy nezivé i1 zivé
ptirody.

Tvary.

Pti praci s objemy se seznamuje
se zakladnimi vlastnostmi

Objemy.




Skolni vystupy

Ucéivo

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

plastickych materialt, vytvari
objem modelovanim, zkouskou
pevnosti, taznosti i ohebnosti.

Modeluje podle skutecnosti i na
zakladé¢ predstav a fantazie.

U svétlostni a barevné kvality si
hraje s barvou.

Poznava vlastnosti barev.

Vyuziva kontrastu svétlych a
tmavych barev k vystizeni
nalady v krajin€ a na plose.

Pouziva barvy zakladni, husté,
ridké, svétlé a tmavé, kontrastni
a doplnkové.

Svétlostni a barevné kvality.

Pomoci textury si zak rozviji
smysl pro vytvarny rytmus
(rytmické fazeni prirodnich
prvk, jejich otisky do
plastickych materiald).

UC¢i se tesit plochu s vyuzitim
prvka ve 2 — 3 svétlych a
tmavych barvach.

Textury.

Uvédomeéle zachazi s n€kterymi
prostfedky a materialy.

UC1 se pracovat s panelovymi
stavebnicemi, maketami domu,

Uspotadani objekti do celkl —
uspofadani na zéklad¢ jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a




Skolni vystupy

Ucéivo

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

stromtl, obytnych prostor a
piskovist.

dynamickém vyjadieni.

Uplatiiovani subjektivity.

Ukazuje rGzné hracky, loutky a
manasky.

RozliSuje vytvarnou hodnotu,
material a tvar.

Pozné hracky soucasné i
minulé, vyuziva hracky

k beseddm a motivacim.
Seznamuje se s vyznamnymi
osobnostmi vytvarného uméni

napft. J. Lada, O. Sekora, H.
Zmatlikova.

Porovnava rizné interpretace a
nechd se jimi inspirovat.

Typy vizuélné obraznych
vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky., objekty,
ilustrace textd, volna malba.

[ustratoti détské knihy.

MDYV — Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti (role médii

v kazdodennim zivoté
jednotlivce)

Seznamuje se s riznymi druhy
vytvarného uméni — malifstvim,
grafikou, sochatstvim a
architekturou.

Objevuje zajimavé stavby
v okoli, navs§tévuje vystavy a
galerie.

Poznava nckteré aspekty
kultury odivani a kultury

Ptistupy k vizudln€ obraznym

vyjadienim — hledisko jejich vnim4|

jejich motivace.

EMV — Lidské aktivity a
nproblémy Zivotniho prostiedi
(ochrana pfirody a kulturnich
pamatek).

EMYV — vztah ¢lovéka k prostredi
(nés zivotni styl).




Skolni vystupy

Ucéivo

Prarezova témata

Mezipredmétové vztahy

Pozn.

bydleni.

Pribézné rozviji smysl pro
kréasu piirody a vztah

k zivotnimu prostiedi.

Ovérovani komunikaénich
uéinku.

Osvojuje si schopnost vyjadrit
se 0 své praci, vyjadiit se o
praci jinych, vést dialog o
vytvarné praci a uci se byt
tolerantni.

Osobni postoj v komunikaci —
jeho utvareni a zdivodnovani,
odli$né interpretace vizualné
obraznych vyjadieni v ramci
skupin, v nichz se dit¢ pohybuje,
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci.

U¢i se prezentovat svij
vytvarny projev a naslouchat
sdéleni druhych. Vyuziva
zkuSenosti spoluzak, uci se
respektovat vzajemné odliSnosti
ve vytvarném vyjadieni.

Komunikaéni obsah vizudlné
obraznych vyjadieni —
komunikace se spoluzéky,

s rodinnymi pfislusniky a v ramci
skupin, v nichz se Zak pohybuje.




5.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

5.6.1 Nazev a charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast je v 1. a 2. rocniku realizovana prostfednictvim vyucovaciho predmétu
Télesna vychova, 2 hodiny tydné

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zakt
e rozvoj smyslu pro ucelny a krasny pohyb

o ziskat navyky spravného drzeni téla, nacvicovat zakladni cviky k ziskani téchto
navykl

e vést zaky k védomému zvladnuti pohybu, zafazovat cviky na koordinaci pohybti

e zvySovat pohybovy rozsah a obratnost zaka

e upevilovat charakterové vlastnosti zaku, rozvijet socidlni vztahy

e ziskavat pocit nutnosti pravidelného cviceni jako soucasti spravného zivotniho stylu
e vStipit détem radostny pocit z pohybu

e pochopit dilezitost organizace a spoluprace hlavné formou her (dodrzovéni pravidel,
umét se podiidit kolektivu, spolupracovat...)

e neustale seznamovat zaky s dulezitosti dodrzovani bezpecnostnich zasad (pii hrach
v télocviéné, na hiisti, pfi cvi¢enich s naCinim nebo na nafadi...)

e umét slyset, vnimat a reagovat na povely ucitele (nejen na pistalku, ale i na jiné
podnéty — slovni, gestikulacni ...)

e naucit z&ky piipravit na sportovni vykony — zvolit vhodnou obuv, vhodné obleceni
(sepnout vlasy, odlozit hodinky a jiné cennosti ...)

e posilovat telesnou kondici a duSevni pohodu déti spravne zvolenymi aktivitami,
vhodnymi a pfiméfenymi tomuto véku

e 7z hlediska spravné organizace a bezpecnosti je vhodné zvladnout s détmi zaklady
potadovych cviceni (nastupy, povely pozor, pohov...)

e vyuzivat riznd kondi¢ni cviceni k rozvoji a zvySeni pohybovych schopnosti zakl — to
je zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost (za pomoci rizného nacini,
vyuziti riznych druhii naradi, preskoky, odrazy, prekonavani piekazek, razné druhy
béht...)

e vnimat dileZitost pripravnych cviceni (rozcvicek), jako prostfedku pro zlepSeni
a odstranéni nedostatki, které vznikaji z jednostranného zatiZeni patete ¢i ze Spatného
zpusobu Zivota, nedostatku sportovnich aktivit



e seznamovat zaky s dilezitosti spravného rozcviceni, vyuzivat veSkeré kompenzacéni
prostiedky (protahovaci, uvoliiovaci cviceni, streink, ...)

e ucit zaky citit, vnimat hudbu a umét ji vyjadifovat pohybem, snazit se rozvijet rytmické
citéni, zaClenovat tanecni prvky (lidové pisnicky)

e rozvijet dovednosti zaka zvladnutim zakladi atletické abecedy (b&hy, skoky, hody ...)

e zvladat pripravna cviceni pro miCové hry, spravné zvladat techniky hazeni, chyténi,
ptihravani

e seznamovat zaky s ndcvikem jednoduchych zakladt miniher

e vkladat dle moznosti cviceni v rizném prostiedi, seznamovat zaky s pohybem na
htisti, ve volné ptirodé, v lese

e dle moZnosti zafadit zimni sportovani (bobovani, sankovani, lyZovani, brusleni)
e vstipit zaklady plaveckych dovednosti

e nesoustfedit se jen na hodiny Tv, ale zaclenovat do vyucovani dalsi pohybové
aktivity — vychazky, pohybové chvilky, cviky ve tfid¢ na spravné drZeni téla)

Charakteristika vyuky:

V kazdém roé¢niku jsou 2 hodiny tydné. Vyuka probiha koedukované. Zaci cviéi v t&locviéné
(obecni sokolovn¢), na hfisti, ve volné ptirod¢ s prihlédnutim k urcité sportovni aktivite.
Tematické celky, vyzadujici zvlastni materidlni, prostorové nebo klimatické podminky (napft.
plavani, sankovani, turistika, pobyt v ptirode¢...) jsou do vyuky fazeny v ptipad¢ vhodnych
podminek.

Ucitel v hodindch vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré
dostupné nacini a naradi.

Na vyucovaci hodiny TV se zaci pievlékaji do vhodného sportovniho obleceni a obuvi.

V uvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny
danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavére¢nému zklidnéni.

Do vyucovacich hodin ostatnich pfedméta je vhodné vkladat t€lovychovné chvilky. Zatazuji
se, kdyZ se u zakii zacne projevovat inava.

vvvvvv

zakul a je hlavnim zdrojem poznatkli a ndméti pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuziti

pohybu v rezimu Skoly i mimo skolu.

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zéka, nejen ke zvyseni jeho
pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i k posileni jeho charakterovych vlastnosti
(zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umeét se
podridit kolektivu ...).



Télesna vychova péstuje u zakt kladny vztah ke sportu a pohybu viibec, aby se sport stal
soucasti jejich zdravého zivotniho stylu. Systémem jednoduchych pohybovych a sportovnich
aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a k spravnému drzeni téla zakda.

Vstépovanim pohybovych navykl a vyvolanim radostného pocitu z pohybu u déti se podilime
na zvysSovani jejich psychické odolnosti vii€i negativnim vliviim svého okoli a na posilovani

jejich charakterovych vlastnosti. Zakladni a dilezitou metodou, ktera slouzi ke splnéni vSech
téchto cilti a tikoli je hra a dodrzovani hernich pravidel.

Osvojenim zakladt hernich technik a taktickych postupt, zvySujeme u Zzaki nejen pohybové
schopnosti, ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost spravného a
rychlého rozhodovani i schopnost pohotové reagovat.

Neustale vénujeme patfiénou pozornost bezpe¢nosti pii vyuce Tv, pribézné opakujeme
bezpecnostni pravidla, upozorfiujeme na moznosti Urazli, snazime se VStipit pocit
zodpovédnosti za své chovani a svoji bezpecnost, pocit sounalezitosti a ohleduplnosti ke svym
spoluzakiim.

Télesna vychova je predmét, kde je nutny diferencovany pfistup k zakim podle jejich
momentalni télesné zdatnosti. Zde musime citlivé hodnotit kazdého zaka, vzhledem k jeho
individualnim moznostem a piedpokladiim pro zvladnuti riznych pohybovych aktivit.

V hodinach Tv se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti, ale
také vstépujeme dulezité hygienické zasady s tim spojené.

Pohybové ¢innosti by mély prolinat a dopliiovat i dalsi oblasti vychovy, mély by se objevovat
1 v dalsich predmétech jako napt. vhodné rozcvicky, pohybové hry, tane¢ni prvky.

Spravné Yizend vyuka télesné vychovy vyZaduje, aby ucitel

- kladl na zaky télovychovné pozadavky, které jsou ptimérené jejich télesné a
pohybové vyspélosti

- dbal rozdilu mezi chlapci a dévcaty
- volil program s ohledem na ro¢ni obdobi a materialné technické vybaveni Skoly

- dbal bezpecnosti zakl a vedl zaky k nacvi€ovani vhodné a spravné dopomoci a
zachrany pfi cviceni

- ucelné¢ zameéstnaval co nejvice zakl vhodnymi bezpecnymi ukoly ke cviceni ve
druzstvech

Zatazovani kurzu plavani — dle podminek §koly a jinych okolnosti
e seznameni s pohybem ve vodé, hygienickymi a bezpe¢nostnimi pravidly
e hry ve vod¢, potapeni hlavy,
e splyvani, spravné dychani, plavani s plaveckymi pomiickami (pasy, desky, krouzky)
e po zvladnuti plavani bez pomucek

e plavecky styl prsa a znak

Zdravotni vychova v 1. a 2. ro¢niku



dbat na osobni ¢istotu téla, pradla, odévu, cvicebniho boru
dodrzovat Cistotu a potradek v prostiedi télocvicny

otuzovat vzduchem a vodou (ranni myti studenou vodou)

seznamovat zaky s vhodnou Zivotospravou

do programu dne zatazovat pohybové aktivity (t€lovychovné chvilky)

upozornovat zaky na vliv dostate¢ného mnozstvi pohybu pro jejich zdravy vyvoj
(mimoskolni Tv)

predchéazet uraziim tim, Ze dbame, aby zaci dodrzovali pokyny tykajici se jejich
bezpecnosti a ochrany zdravi

vést zéky, aby si uvédomovali, ze pii mimoskolnich pohybovych aktivitich musi dbat
na svou bezpecnost, uvazovat o svém chovani a dodrzovat pokyny dospélych, aby
vyrostli v zdravé lidi

vést zaky k tomu, aby uméli zavolat pomoc v piipadé, ze se vyskytnou u urazu

Ukoly zdravotni vychovy se neplni jenom v ramci télesné vychovy, ale uplatiiujeme je
1 v ostatnich vyu€ovacich predmétech.

Vzdélavaci obsah predmétu Télesna vychova je rozdélen na 3 tematické okruhy:

Cinnosti ovlivitujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

pfiprava organismu

zdravotn¢€ zaméfené Cinnosti

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena pti TV

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovlivitujici uroveii pohybovych dovednosti

pohybové hry

zaklady gymnastiky

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
priapravné upoly

zéaklady atletiky

zéklady sportovnich her

turistika a pobyt v pifirodé

plavani

brusleni

dalsi pohybové ¢innosti



Cinnosti podporujici pohybové uéeni
e komunikace v TV
e organizace pii TV
e zasady jednani a chovani
e pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
e méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

e zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Charakteristika nékterych cviceni zatazovanych pravidelné¢ do hodin Tv
Vyrovnavaci cviky

Jsou to prupravnd gymnasticka cviceni, ktera jsou zaméfena na uvolnéni a protazeni
jednotlivych svalovych skupin. V tomto obdobi posilovaci cviky zafazujeme jen jednoduché a
kratce. Pozornost vénujeme cvicenim koordina¢nim, cvi¢eni na zvétSovani pohybového
rozsahu kloubt, také na podporu navyku spravného drzeni téla.

Cviceni mohou byt provadéna v rytmickych obménach s moznosti hudebniho doprovodu.
Patii sem cviCeni prostnd, s naCinim i na naradi, na misté i za pohybu. Dbame pfi tom na
pfimétfeny Cas pro zafazovani téchto cvi¢eni do vyucovacich hodin.

Kondicni cviceni

Cviceni se zamétenim na rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost, to jsou: béh, skoky,
hazeni, cvieni rovnovahy, lezeni, piekonavani prekazek, gymnasticka cviceni s nd€inim i bez
nacini

(napf. s mici, se Svihadly, na lavickach, zebfinach apod.)

Rytmicka cviceni a tanec

Rytmicka cviceni jsou velmi vhodnou soucésti vyucovani, zafazujeme je nejen do
vyucovacich hodin Tv, ale tézZ do hodin hudebni vychovy i ¢eského jazyka. Podporuji
znac¢nou mérou dobry psychicky vyvoj zakl. Cvi€eni zafazujeme jako rytmizaci
jednoduchych a détem znamych pohybii podle hudebniho doprovodu, cvi¢ime i podle fikanek
a pisni.

Tanec pomaha zvladnout zédkladni pohyby pazi, nohou a trupu. U¢ime zaky zdkladni tane¢ni
kroky. Zamétfujeme se na esteticky pohybovy projev v pfiméfeném tempu a détem
srozumitelném rytmu.

5.6.2 Obsah uéiva — 1. ro¢nik
Poradova cviceni:
e zékladni postoje — pozor, pohov, povely — v fad nastoupit, rozchod
e nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav

Rytmicka gymnastika a tanec:



rytmizace jednoduchych pohybt podle fikadel a pisni

rytmizace jednoduchych a zndmych pohybti podle hudebniho doprovodu — téz volné
pohybové vyjadieni hudby.

motivovana a rytmizovana chiize a béh v zékladnim tempu
pokus o ptisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou

nacvik spravného drzeni téla, pti rytmickych cvicenich a tanci

Drobné hry:

hry spojené s béhem — honicky
hry spojené s hdzenim mice

hry spojené s vitézstvim né¢koho
hry pro uklidnéni

hry na hfisti, na sn¢hu, na ledu

Lehka atletika:

béh stiidany s chlizi, ptekondvani pfirodnich 1 umélych prekazek
rychly béh na 30 m

vytrvalostni béh nejdéle 30 s

skok daleky z mista odrazem snozmo

hod mi¢kem hornim obloukem na dalku

Akrobaticka cvic¢eni:

pievaly stranou v lehu — vzpazit (valeni sudi)

kolébka na zaddech — ze sedu skrémo, uchopenim za bérce z diepu spojného leh
vznesmo — skrémo kolébkou vzad

stoj na lopatkach — z lehu vznesmo

kotoul vpted — z podiepu spojného — predpazit, 1 opakované

Cviceni na naradi:

cviéeni na lavic¢ce

chiize vpted, vzad i s obraty (také na kladince lavicky)

piebehy lavicky

Sportovni hry:

piiprava

Plavani:

piihravka obouruc¢ ve dvojicich (na mist¢)
vrchni pfihravka jednoru¢ na misté

vrchni chytani obouru¢ na misté



vyuku zajistuje plavecka Skola

dle moznosti

Sankovani a bobovani:

o
o
[ ]
Turistika:
o

sjezd na sanich na pfiméfeném svahu
sjezd ptfimy a Sikmy se zatd¢enim

rozjezd jednotlivce a dvojic

chtize k cili vzdalenému asi 1,5 km

smyslové hry zaméfené na pozorovani okoli a hledani predméti
chovani v ptirod¢, pobyt ve Skole v ptirodé¢

pfekonavani pfirodnich prekazek

orientace v terénu

5.6.3 Obsah uciva — 2. roénik

Poiadova cviéeni a chuze:

zakladni postoje - pozor, pohov
zakladni povely - nastup, pozor, pohov, vpravo vbok, vlevo vbok, vyrovnat, rozchod
nastup na znacky, do fady, do druzstev, spolecny pozdrav

chiize do rytmu (na pocitani), chtize s pisni do pochodu v zastupu i ve dvojicich

Rytmicka gymnastika a tanec:

rytmizace jednoduchych pohybti podle pisni
pohyb ve dvoudobém taktu, dvoudoby takt v pisni
stiidani chtize a béhu - nepravidelné, pravidelné
ptisunny krok, cval stranou, posko¢ny krok

vyuZiti naucenych kroki v lidovém tanci

Prapravnd cviceni:

o
o
o
o
o
Drobné hry:
o

rozevicky k procviceni koordinace pohybt ve trojdobém a ¢tyfdobém taktu
cviceni ve stoji spojném 1 stoji rozkrocném

cviceni v kleku, v sedu snozmo, zkiizmo 1 skrémo

cviceni v lehu na zaddech

chytani mi¢t a mi¢kd do obou rukou po vlastnim nadhozu i odrazu od zemé i od zdi

hry spojené s béhem

hry spojené s hazenim



e hry pro uklidnéni

e hry na hfisti (pravidla her s mi¢em)
Cviceni rovnovahy:

e stoj na jedné noze (druha v pohybu)

e poskoky na jedné noze

e chiize po lavicce s plnénim drobnych tkoll (nesu mic, preskakuji pifekazku, pfidavam
potlesky nad hlavou, pfed a za télem apod.)

e chiize po kladince lavicky
Lehka atletika:
e béh stiidavy s chizi
e beh pres drobné prekazky, napt. v ptirodé (pies kameny, vétvicky apod.)
e rychly béh do 30 metri
e skok z mista s doskokem na mékkou podlozku
e vyskoky na piekdzku (rozbéh, seskok)
e skok pfes motouz ve vysi do 50 cm
e pieskok pruhu Sirokého 50 - 100 cm
e preskok lavicky s dopadem na mékkou podlozku
Hody mickem a drobnymi piredméty v prirodé:
e hazeni kaStant, SiSek (vrchni oblouk — prava 1 leva paze)
e hazeni riznymi pfedméty na cil
e hdazeni mickem a kutaleni mici
e prehazovani mich a drobnych predmétii
e hdazeni do naznacenych tercl o strané 1 metr na vzdalenost 4 metry
e hod mickem na dalku
Akrobaticka cviceni:
e upevnit dovednost spravného kotoulu vpied
e prevaly a kolébky na zddech
e leh na zadech, vztyk bez pomoci rukou, opakované
e sed zkiizmo, vztyk bez pomoci rukou, opakované
e valeni stranou 1 do mirného svahu
e kotoul, obrat, druhy kotoul; dva kotouly za sebou
e stoj s oporou o lopatky a zalokti (svicka)
e cviCeni rovnovahy (ve stoji na jedné noze)

Cviceni na naradi:



cviceni na lavickach
e  chize vpfed 1 vzad s obraty, prebchy lavicky
e  cviceni v sedu rozkrocmo na lavicce
e  sed rozkro¢mo — pfitahovani téla k lavi¢ce (nohy napjaté)
e  vzpor diepmo u lavicky (drzime se rukama), vzpor stojmo, stiidani
e lezeni po lavicce ve vzporu diepmo s uchopenim lavicky ze stran
e  chuze po kladince lavicky s plnénim drobnych ukola

dalsi naradi lze pouzivat pfiméiené véku podle podminek skoly (Svédska bedna, Zebfina,
trampolina) Dbame na zasady bezpecnosti.

Sportovni hry:
piipravné cviky:

e prihravky obouru¢ na misté (ve dvojicich, ve skupinéch)
e vrchni pfihravka jednoru¢ na misté i pii chlizi
e chytani obouru¢ na misté
e bch nebo chiize s hazenim mi¢em o zem
e micové hry

Plavani:
e vyuku zajistuje plavecka skola
e dle moznosti

Sarikovani a bobovadni:
e sjezd na sanich na pifiméfeném svahu
e sjezd pfimy a Sikmy se zataCenim
e rozjezd jednotlivce a dvojic

Turistika a pobyt v pFirodeé:
e chiize v terénu, prekonavani prekazek
e pobyt na vyleté, organizace ¢innosti ve skupiné zakt, vzajemna spoluprace
e chovani se v dopravnich prostfedcich

e chuze k cili vzdalenému cca 2 km

5.6.4 Prufezova témata:
v tomto pfedmétu jsou realizovana: OSV, EMV.

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetice
EMYV — Vztah ¢loveka k prostredi.



5.6.5 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych
kompetenci zaka
Kompetence k uceni
Vedeme Zaka k upeviiovani pohybového rezimu

Vedeme zdka ke spravné reakci na specifické pokyny

Zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi a pravidel, uci se cvicit
podle jednoduchého popisu cviceni

Zaci s pomoci ucitele zméti zdkladni pohybové vykony a porovnaji je s predchozimi.
Zaci se seznamuji s informa¢nimi zdroji o aktivitdch a sportovnich akcich

Ucitel umoziuje zakiim, aby se naucili na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo
vysledky.

Kompetence k feSeni problému:
Vedeme zaka k tvotivé aplikaci dovednosti ve hie
Zaci uplatiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostredi

Zaci fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, uvédomuji si rizika nevhodnych
sportovnich prostiedi a nevhodnych sportovnich nacini a naradi.

Vedeme Zaka ke kritickému mysSleni pfi feSeni problémovych situaci
Ucitel dodava zakim sebedtvéru, podle potieby v ¢innostech zaklim pomaha.
Kompetence komunikativni

Zaci jsou vedeni ke spolupraci a toleranci pii jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutéZich ve skupinach

Zaci se uc¢i reagovat na zakladni povely a pokyny, k dodrzovani spravného jednani
Vedeme Zaka k vedeni rozcvicky, hry apod.

Ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchéani a oceflovani vykonu druhych.
Kompetence socialni a personalni

Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play — dodrzuji pravidla, oznaéi pfestupky, respektuji
opacné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skuping, spolupracuji a pomohou si

Vedeme zéky k tviir¢i spolupraci ve skupiné
Ucitel zadava tkoly, pii kterych zaci mohou spolupracovat.
Ucitel umoznuje kazdému zékovi zazit Gspéch.

Kompetence ob¢anské



Zaci se podileji na realizaci pravidelného pohybového rezimu, spojuji svou pohybovou
¢innost se zdravim, hodnoti cviceni.

Vedeme zaky k uplatiiovani hygieny a bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi

Z4ci se uéi byt ohleduplni a taktni.

Ucitel Zakiim umoziiuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkd.

Kompetence pracovni

Z4ci jsou vedeni uéitelem k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpeénosti pii
pohybovych ¢innostech v bézném Zzivote.

vedeme Z4ka k dodrZzovani vymezenych pravidel her

vedeme zaka k spravnému piistupu k pohybové Cinnosti z hlediska ochrany svého zdravi a
zdravi druhych

Zaci se uci vyuzivat jednotlivé télocviéné nafadi a nacini.

5.6.6 Ocekavané vystupy.

Télesna vychova

%

Zak:

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prileZitosti

e zvladé v souladu s individualnimi ptfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e uplatiluje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

e reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

V ramci podpurnych opatieni:

Zvlada podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost

Osvojuje si zakladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitach, dodrzuje bezpecnost
Reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

Projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

Podle individudlnich ptedpokladi zvlada zakladni pohyb v prostoru a prostorovou
orientaci

Zdravotni télesna vychova



e uplatiluje spravné zpiisoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

e zvlada jednoduchad specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim.

V ramci podpurnych opatfeni:

Uplatituje spravné zptisoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech,
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim



5.6.7 Vyucéovaci predmét: Télesna vychova, ro€nik 1.
Skolni vystupy Ucivo Priifezova témata Pozn.
mezipredmétové vztahy
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Vi, ze pohyb je vhodny pro Vyznam pohybu pro zdravi, Osvojovani  poznatki je  spojovano

zdravi

pro vyvoj organismu zaka

s praktickymi pohybovymi ¢innostmi.

S pomoci ucitele a rodicu se
snazi kazdy den zatadit néjakou
télesnou aktivitu.

Vhodné mnozstvi pohybu a
jeho rozlozeni v rezimu dne.

PRV —lidé a ¢as — orientace

v Case, rezim dne, volny cas.

S pomoci uditele se ptipravuje
na razné pohybové ¢innosti a
provadi protahovaci cviceni

Piiprava organismu. Pro riizné
pohybové Cinnosti (s pomoci
ucitele).

Protahovaci a streCinkova
cviceni (volend podle ucelu
nasledné nebo predchozi
¢innosti a pohybové urovné
zakt).

Za pomoci uditele se snazi
dodrzovat zésady spravného
drZeni téla pfi ¢innostech vsedé,
vstoje, dychani.

Zdravotné zamérené ¢innosti.

Spravné drzeni t¢la pii
¢innostech vsedé¢, vstoje.

Cviceni dechova.

CJ — komunikaéni a slohové
vychova — ¢teni a pisemny
projev.

HV — vokalni ¢innosti —
pévecky a mluveny projev,
dechova cviceni.

Za pomoci ucitele pii riznych
¢innostech rozviji rychlost,
vytrvalost, silu, obratnost,
pohyblivost.

Rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu.




Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

Prlpravna cviceni pro
ovlivitovani bézecké rychlosti,
vytrvalosti, odrazové sily a
obratnosti.

dovede se samostatné pievléct dg

cvicebniho uboru a umyt se.

Hygiena pii Tv.

Vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity.

Pravidelné myti po
pohybovych aktivitach.

PRV - ¢lovék a jeho zdravi —
zékladni hygienické navyky,
péce o zevnéjsek.

Osvojuje si zakladni pravidla

chovani pti Tv a sportu a fidi se

jimi (za pomoci ucitele).

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech.

Zékladni zasady bezpecného
pohybu a chovani pii Tv,
sportu a riaznych hrach.

PRV — ¢lovek a jeho zdravi —
osobni bezpeci, bezpecné
chovani pii raznych ¢innostech.

Osetfi drobna poranéni nebo
privola pomoc.

Prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, pfivolani pomoci.

PRV — ¢lovek a jeho zdravi —
drobnd poranéni a jejich
oSetfeni.

Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti

Zna nékteré pohybové hry a je
schopen hrat je se spoluzaky i
mimo télesnou vychovu.

Pohybové hry pro osvojovani
ruznych zpiisobli pohybu,
kondice a koordinace.
Pohybové hry soutézivé,
honicky, bojové, pro
uklidnéni, na hfisti, na sn¢hu




Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

Umi k pohybové hie vyuzit
tradi¢ni nacini, hracky a jiné
pfedméty.

Vyuziti predméti denni
potieby, hracek, tradi¢niho 1
netradi¢niho nécini

k pohybovym hram.

Uvédomuje si, Ze hra pfinasi
radost a prijemné zazitky a ze
1ze pohyb spojovat s hudbou,
rytmem, piibéhem (slovem),
predstavou, zkusenosti.

Pohybové hry pro rozvoj
pohybové piedstavivosti a
tvotivosti (na zakladé
pohadek, vypravéni, pojmil,
pocitl, piedstav).

Pohybové hry kontaktni (pro

pocitovani vzajemné energie,
blizkosti)

Zvlada zakladni zpisoby hazeni
a chytani mice odpovidajici
velikosti a hmotnosti

Cinnosti s mi¢em vyuziva

v pohybovém rezimu za pomoci
ucitele, rodicu.

Zaklady sportovnich her.
Drzeni mice jednoruc a
obouruc.

Manipulace s micem
odpovidajici velikosti a
hmotnosti na misté a

v pohybu, vyvolenou rukou a
nohou.

Zakladni ptihravky vyvolenou
rukou a nohou.

Umi kotoul vpied, prevaly na
Zinénce

Zaklady gymnastiky.

Akrobacie — prevaly,
pripravna cviceni pro




Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

zvladnuti kotoulu vpred,
kotoul vpted, kolébka na
zadech, leh vznesmo, stoj na
lopatkach

Nacvicuje prosté skoky snozmo
z trampoliny a zéklady gym.
odrazu

Preskok — pripravna cviceni
pro nacvik gym. odrazu

z trampoliny, skoky prosté
odrazem snozmo z trampoliny.

Provadi jednoduché cviky a
chuzi na lavicce

Kladinka, lavicka — chlize,
obraty, piebehy (s dopomoci)

P11 pohybovych hrach a
prapravnych kondi¢nich cviceni
vyuziva pripravné pretahy a
pretlaky

Priipravné upoly — pietahy a
pretlaky

Vi, ze cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem ¢i
zpévem piinasi radost

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti.

Sousttedéni na hudebni a
rytmicky doprovod, vnimani a
prozivani rytmu, tempa a
melodie.

HV — hudebné pohybové
¢innosti, pohybovy doprovod
hudebni — tane¢ni hry se
zpévem, pohybové vyjadieni
hudby.

Snazi se o zakladni estetické
drzeni téla.

Zékladni esteticky pohyb téla
a jeho casti — chiize, béh,
poskoky, obraty, pohyby
ruznych Casti téla.

Pokousi se vyjadrit
jednoduchou melodii, rytmus a
hlasitost doprovodu pohybem.

Rytmizovany pohyb,
napodoba pohybem, tvoiivé
vyjadieni rytmu a melodie




Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

pohybem.

Umi 2 — 3 zékladni tanecky
zalozené na tane¢ni chuzi a
behu.

Tance zaloZené na tanecni
chiizi a behu (klusu). —
prisunny krok, posko¢ny krok,
cval stranou.

Osvojuje si zakladni techniku
behu, skoku do dalky a hodu
mickem.

Zéklady atletiky.

Béh — rychly béh na 25 m,
vytrvalostni béh nejdéle 30 s,
beh stiidany s chuzi, zaklady
nizkého startu

Skok — skok do dalky z mista
odrazem snozmo, skok do
dalky z rozbéhu (dle moznosti)

Hod — hod mi¢kem z mista
obloukem na dalku.

Uvédomuje si mozna nebezpeci
pii preprave, putovani a chova
se podle toho (s pomoci
ucitele).

Turistika a pohyb v pfirod¢.

Presun do terénu a chovani
v dopravnich prostiedcich a
v piirodé.

Turistika je prevazné realizovana na
Skolnich vyletech a vychazkach.

Umi se piipravit na jednodenni
turistickou akci — obléct, sbalit
batoh - za pomoci dospélych

Obleceni na turistiku, obsah
batohu na jednodenni akei,
stravovani a piti.




Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

Dovede oSetfit drobna poranéni
nebo piivold pomoc.

Prvni pomoc pfi drobnych
poranéni. Zakladni zasady
bezpecnosti a hygieny pii
pohybu v piirodé.

PRV - ¢lovék a jeho zdravi,
zékladni hygienické navyky,
drobné poranéni a jejich
oSetieni.

Zvlada zakladni techniku chiize
(1 se zatézi), vyzkousi si béh po
vyznacené trase s plnénim
ruznych pohybovych ukoli.

Chtize v terénu ve skuping.

Chtize, béh po vyznacené
trase, prekonavani prekazek

Ovlada zaklady jizdy na
kolobézce.

Jizda na kolobézce.

Seznami se s tim, ze nema nicit
ptirodu, odhazovat odpadky a
rusit zver

Zéklady ochrany piirody.

EMYV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi, Zivotni prostiedi
v nasem okoli a jeho ochrana.

U¢i se zéklady plavani pod
vedenim ucitell plavecké Skoly

Plavéani — zékladni plavecka
vyuka.

Hygiena plavani, adaptace na
vodni prosttedi, zakladni
plavecké dovednosti.

Ucivo tohoto tématického celku
je zatazovano do zakladni
vyuky ve formé kurzu

plaveckého vycviku v poctu 10

hodin pod vedenim ucitelil
plaveckée skoly (dle podminek).

Vi, ze je nebezpecné vstupovat
na zamrzlou pfirodni plochu
bez dozoru dospélych osob.

Brusleni a hry na sn¢hu.

Nebezpeci vstupu na zamrzlou
piirodni vodni plochu.

Ucivo je zarazovano do vyuky v ptipadé

vhodnych sn¢hovych podminek.

Zvlada chiizi po ledé s oporou a
bez opory, klouzani.

Pohyb na ledu bez brusli,
odstranovani zabran, strachu




Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

ze zamrzlé plochy, klouzani
vyvolenou nohou zpét. (V
ptipad¢ vhodnych podminek.)

Umi postavit sn¢huldka, hraje
koulovanou a podle moznosti
vyuziva san¢, boby.

Hry na snéhu.

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

Pasivné si osvojuje zakladni
pojmy souvisejici s cvicebni
polohou, postojem, pohybem
pazi, nohou, trupu, pouzivanym
naradim a nacinim.

Komunikace v Tv.

Zakladni pojmy (terminologie)
spojené s osvojovanymi
¢innostmi, cvi¢ebnimi
prostory a vybavenim.

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani, cvi¢eni pozornosti,
soustifedéni, feSeni problémd,
dovednosti pro uceni.

Reaguje na zékladni pokyny,
signaly a gesta ucitele.

Smluvené povely, signaly,
znameni gesta a reakce na né
(pozor, pohov, v fad nastoupit,
rozchod, néstup, do fady, do
druzstev, spolecny pozdrav.

Podili se na piipravée a uklidu
naradi a nacini a orientuje se
v prostoru télocvicny a hfiste.

Organizace pii Tv.
Ptiprava a uklid naradi a
nacini.

U¢i se vzajemné toleranci a
ohleduplnosti.

Zasady jednani a chovani.

OSV — Mezilidské vztahy,
vztahy a naSe skupina, chovani
podporujici dobré vztahy,
podpora, pomoc.




Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

PRV - lid¢ kolem nés — souziti
lidi, mezilidské vztahy.

P11 pohybovych ¢innostech se
snazi dodrzovat smluvena
pravidla.

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti.




5.6.8

Vyucovaci predmét: Télesna vychova, ro¢nik 2.

Skolni vystupy

Ucéivo

Prirezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

Cinnosti ovliviiujici zdravi.

Uvédomuje si vyznam pohybu pro zdravi a
vyvoj organismu. Uplatituje vhodné
mnozstvi pohybu a jeho rozlozeni v rezimu
dne.

Vyznam pohybu pro zdravi.

PRV - lidé¢ a cas — orientace
v Case, rezim dne, volny cas.

EMYV — Vztah ¢lovéka

k prostfedi, rozmanitost vlivli
prosttedi na zdravi, zpisoby
ochrany zdravi.

Zvlada zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou aktivitou.

Ptiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni.

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti.

Dba na spravné drzeni téla pii raznych
¢innostech i provadéni cvikl

Dba na spravné dychani.

Zdravotn¢ zaméiené ¢innosti —
spravné drzeni téla, pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotn¢ zaméfena cvicent.

EMYV — Vztah ¢lovéka k prostiedi
(rozmanitost vliva prostiedi na

zdravi, zptisoby ochrany zdravi).

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové formy
nebo ¢innosti jednotlivce nebo celé
skupiny.

Usiluje o jejich zlepseni.

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu.




Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

Dovede se samostatn¢ pievléct do
cvicebniho uboru.

Po Tv dodrzuje hygienicka pravidla.

Voli vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity.

Hygiena pii Tv — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho

prostiedi, vhodné obleceni a obuti.

Dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
sportovani v té€locviéné, na htisti, v ptirodé.
Reaguje na smluvené povely, signdly,
znameni, gesta a jiné prostiedky
komunikace pii Tv a sportovni ¢innosti.
Bezpecn¢ uklada naradi a nacini na urcené
misto.

Osetfi drobna poranéni s pomoci ucitele,
piivold pomoc.

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach, na wc,
bezpecna piiprava a ukladani
naradi, nacini a pomticek, prvni
pomoc v podminkach Tv.

Cinnosti ovliviiujici iroven
pohybovych dovednosti.

Vi, Ze hra pifindsi radost a piijemné zazitky.
Zna nékteré pohybové hry a je schopen hrat
je se spoluzaky i mimo Tv.

Uvédomuje si mozné nebezpeci pii hrach a
snazi se jim za pomoci ucitele zabranit.
Uvédomuje si, ze 1ze pohyb spojovat

s hudbou, rytmem, pfibéhem, ptedstavou,
zkuSenosti.

Pohybové hry s riznym
zaméienim, netradi¢ni pohybové
hry a aktivity.

Vyuziti hrac¢ek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni, pohybova
tvofivost.

Hry spojené s béhem, s hazenim,
pro uklidnéni, hry na hfisti 1

s micem.




Skolni vystupy

Ucéivo

Prifezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

Vyuziva k pohybové hie 1 hracky a jiné
predméty nez t¢locviéné nacini.

Vi, ze gymnastika obsahuje zékladni druhy
cviceni, ktera napomahaji ke spravnému
drZeni téla, ovlivitovani pohyblivosti,
obratnosti a sily.

Pasivné zna zékladni pojmy osvojovanych
cvikll a pojmenuje zédkladni gymnastické
naradi a nacini.

Zvladne kotoul vpied a procvicuje kotoul
vzad.

Nacvicuje vyskok do vzporu difepmo na
snizenou $védskou bednu.

Na kladin€ nacvicuje chiizi.

Umi skakat ptes Svihadlo, dok4ze podbihat
dlouhé lano.

Provadi cviceni na lavickach a na
zebfinach.

Zaklady gymnastiky — pripravna
cviCeni, cviceni s nacinim a na
natadi odpovidajici velikosti a
hmotnosti.

Prtpravna cviceni — rozcvicky

k procviceni koordinace pohybt ve
trojdobém a ctyfdobém taktu,
cviceni ve stoji spojném,
rozkro¢ném, v kleku, v sedu
snozmo, zkiizmo i skrémo, v lehu
na zadech, chytani mi¢t a micka do
obou rukou po vlastnim nadhozu 1
odrazu

Akrobacie — ptevaly a kolébky na
zadech, leh vznesmo, stoj s oporou
o lopatky a zalokti, kotoul vpfted,
dva kotouly za sebou, nacvik
kotoulu vzad, cvi¢eni rovnovahy —
stoj a poskoky na jedné noze, chlize
po lavicce, po kladince, cviceni na
lavickach a na Zebfinach, skakani
pies Svihadlo, cviceni s lanem.
Vzpor difepmo — vyskok na
snizenou §védskou bednu.

Vnima a proziva rytmus, tempo a melodii a
soustfedi se na hudebni a rytmicky
doprovod.

Rytmické a koordina¢ni formy
cviceni pro déti — cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem,

HV — hudebné pohybové
¢innosti, pohybovy doprovod
hudebni — tane¢ni hry se zpévem,




Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

Zvlada zakladni esteticky pohyb téla.

Umi vyjadiit jednoduchou melodii, rytmus
a hlasitost doprovodu pohybem.

Umi zakladni 2 — 3 tanecky zalozené na
tanecni chiizi a behu.

vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance.
Pohyb v dvoudobém taktu, stiidani

chiize a b¢hu, ptisunny krok, cval
stranou, posko¢ny krok.

pohybové vyjadieni hudby.

U¢i se techniku nizkého a polovysokého
startu.

Trénuje rychly béh na 30 m.

Trénuje beh pres drobné piekazky, beh
v terénu. Hazi mickem z mista a z chize,
zdokonaluje skoky.

Zéklady atletiky — rychly béh,
skoky, hody.

Zné a dodrzuje zakladni pravidla her.

Je schopen soutézit v druzstvu, je si védom
poruseni pravidel a nasledkt pro sebe i pro

druzstvo.

DrZi mi¢ jednoru¢ i obouru¢, manipuluje s
mic¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti
(na miste 1 v pohybu, vyvolenou i opa¢nou

rukou, nohou).

Zvlada zakladni ptihravky rukou a nohou.

Zaklady sportovnich her —
manipulace

s mi¢em €i jinym hernim na¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,

herni

¢innosti jednotlivece, spoluprace ve
hre,

prapravné hry.

Seznamuje se ze zakladnimi pojmy
spojenymi s vychdzkami, vylety do pfirody,
s pouzivanymi pomtickami, obleCenim,
orientaci.

Turistika a pobyt v pfirodé — piesun
do

terénu, chiize v terénu, ochrana
pfirody.




Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

UC¢i se bezpecné pohybovat v terénu,
dodrzuje zasady hygieny pii turistice
(stravovani, pitny rezim, vhodné obuti), zna
obsah svého zavazadla.

Pfesunuje se v terénu po vyznacené trase,
piekonava piekazky, plni pohybové ukoly.
Ui se jizd¢€ na kolobézce.

UC¢i se zaklady plavani, prvky sebezachrany
a dopomoci tonoucimu pod vedenim ucitelti

plavecké skoly.

Seznamuje se s kluzkym povrchem ledu a
se zéklady brusleni. (Dle podminek.)

Plavani — zékladni plaveckd vyuka.

Hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zékladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpiisob,
prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu.

Brusleni — hry na led¢ a zakladni
techniky pohybu na bruslich.

Ucivo tohoto
tématického celku je
zafazovano do zakladni
vyuky ve form¢ kurzu
plaveckého vycviku

v poctu 9 - 10 hodin pod
vedenim ucitelt
plavecké skoly (dle
podminek)

Cinnosti podporujici pohybové
ustroji

Zna pojmy souvisejici s osvojovanymi
hrami,

¢innostmi, s pouzivanym nacinim a

Komunikace v TV — zikladni
t€locviéné

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,




Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata
mezipredmétové vztahy

Pozn.

oblecenim pro sportovni hry. Zna zakladni

organizacni povely a pravidla pro realizaci
her a vnima zékladni pojmy jednotlivych
druhti cviceni, zakladnich poloh a pohybti.

Osvojuje si pojmy spojené s hudebnim a
rytmickym doprovodem. U¢i se zékladni
pojmy tykajici se béht, skokt a hodd,
nazvu ¢asti atletického hristé. Reaguje na
startovni povely a signaly.

Rozumi pojmim spojenych s vychazkami,
vylety do ptirody, s pouzivanymi
pomiickami, obleCenim a orientaci.

smluvené povely, signaly.

Respektuje a dodrzuje zékladni organizaci
pii TV, je schopen sam zorganizovat
nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na
urovni tiidy.

Jedna v duchu fair play. U¢i se respektovat
zdravotni handicap. Zna vyznam sportovani
pro zdravi. Dodrzuje a zné zakladni
pravidla her. Je schopen soutézit v
druzstvu, je si védom poruseni pravidel a
nasledkt pro sebe i druzstvo.

Zm¢éti zakladni pohybové vykony a
porovna je s piredchozimi vysledky,

Organizace pii TV — zékladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém / bézném /

prostiedi.

Zasady chovani a jednani — fair
play.

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi.

Mg¢éfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykon.




5.7 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

5.7.1 Nazev a charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast je v 1. a 2. rocniku realizovana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu
Pracovni ¢innosti, 1 hodina tydné

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijet jemnou motoriku zakl a jejich manudlni zrucnost

e vytvéafet pii praktickych ¢innostech s riznymi materialy zakladni pracovni
dovednosti a navyky

e prostfednictvim pracovni ¢innosti zakli napomahat rozvoji jejich rozumové
¢innosti, rozsifeni jejich obzoru

e vést zaky k dovednosti rozliSovat materialy, uvazovat o riznych moznostech
opracovavani materialli a v§imat si jejich vlastnosti

e umét rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznat k ¢emu slouZzi, naucit se
s nimi bezpecné zachazet a volit pro ur¢itou pracovni ¢innost pracovni nastroj podle
jeho vhodnosti

e postupné vytvaret pozitivni vztah zakl k praci

e prostiednictvim pracovni ¢innosti s riznym materidlem a nastroji pomahat
zptesnovat predstavy déti o vécech a jevech okolniho svéta

e ucit zaky, aby pfi praci uvazovali, aby véd¢li, co chtéji d€lat a ptipravili si vSechno,
co budou k praci pottebovat, ucit zaky individualné zodpovidat za kvalitu své prace

e ziskavat aktivni vztah k ochrané Zivotniho prostiedi a utvaiet pocatecni védomi
o individuélnich moznostech kazdého cloveka pfi feSeni ekologickych problému

e dat prostor zakovskym napadiim pro praktické prace a tvirci ¢innosti

Charakteristika vyuky:

Ptedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku po jedné hodin€ tydné. Zaci se v ném uci
pracovat s ruznymi materidly, a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i ve skupiné.

Pti pracovnich ¢innostech neni v tomto obdobi vhodné délit déti na dévcata a chlapce. Vhodné je
praci individualizovat nebo pracovat ve skupinach, a pfitom dbat diisledné na bezpecnost zakd.
Pracovni ¢innosti v 1. obdobi zakladniho vzdélavani jsou vyufovacim pfedmétem s Uzkymi
vazbami na ostatni predméty. Vyuka komplexnim zplsobem pfispiva k rozvoji zaki. Rozviji
jejich motorické schopnosti, manudlni dovednosti a pracovni navyky. Zaci se uéi spolupracovat,
organizovat svou praci i praci spoluzaki, pracovat v tymu. Zak se uéi zdkladim technologické
kazné, bezpecnosti prace, organizaci prace a prostiedi.

Pti vyuce jsou uptesiiovany predstavy zaki o vécech a jevech, o kterych hovoti pfi vyucovani
ceskému jazyku, matematice a prvouce. UCi se poznatky o nich prakticky vyuzivat. Obohacuje
se fe¢ déti a zacinaji se vytvaret zaklady technického mysleni.



V prib¢hu pracovnich Cinnosti v 1. a 2. ro¢niku jsou uvadény jen zékladni informace

o materialech, pomtickach a naradi.

Pfi praci s drobnym materidlem uc¢ime zaky stfihat, ohybat, spojovat, vytvarn¢ ztvariovat -

davat vyrobkim pé&kny vzhled. To podporuje détskou predstavivost obrazotvornost a vytvari

smysl pro estetické citéni.

Pti praci s papirem ucime Zaky poznéavat vlastnosti a druhy papiru, naucime je spravné drzet

ntzky, stithat celou délkou ostii ntizek i ¢asti ostii. U¢ime je poznavat z c¢eho nlizky jsou a jaké

maji vlastnosti a jak se s nimi bezpecné zachazi.

Pii modelovani Zaci poznévaji vlastnosti modelovaci hmoty, vytvareji zni jednoduché

predméty, zvitata i postavy, a to vétSinou podle jejich vlastnich pfedstav. Modelovani 1ze vhodné

vyuzivat pii skupinové praci na urcité téma, ¢asto ve spojeni s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.

Zaci se pak musi mezi sebou dohodnout na spole¢ném feSeni a praci si mezi sebou rozdélit.

Uplatnuje se zde spoluprace a komunikace.

Nezanedbatelny je pfinos vyucovaciho pfedmétu pro uplatiovani vychovy zaka ke zdravi a

jejich bezpecnosti. Charakter pfedmétu umoziuje nenasilné zatazovani vychovy k ochrané

ptirody a vytvareni zakladi pro ekologické citéni zaka.

Pii pracovnich ¢innostech se Zaci uci:

— organizovat své pracovni prostiedi a vlastni ¢innosti — rozdavat, uspotfadat své pracovni
misto, sbirat, ukladat, udrzovat své nacini i misto v poradku

— pracovni kazni — byt pozorny a opatrny, védét co délat, aby byla urcitd pracovni ¢innost
dostatecné bezpecna pro zaka samotného i pro spoluzéky, dodrzovat téz hygienicka pravidla,
dbat na spravné drZeni téla pii Cinnostech a spravné uchopeni pracovniho nécini, pii jeho
spravném vybéru

— uveédomovat si vyznam vlastni ¢innosti a prace

— umét o své ¢innosti povédet druhym

Dbame na to, aby byly pracovni ¢innosti spojovany s rozvojem poznani a feci.

Piedmét Pracovni ¢innosti je rozdélen do ¢tyr tematickych okruhi:
Prace s drobnym materidalem

e vytvafeni pfedméta z tradi¢nich a netradi¢nich materiald, poznavani jejich
vlastnosti, funkce,

e vyuziti pracovnich pomucek a materialii, jednoduché pracovni postupy a organizace
prace,

e lidové zvyky, tradice a femesla.
Konstrukéni innosti

e préace se stavebnici (plo$na, prostorova, konstrukéni), sestavovani modeld, prace s
navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem.

Peéstitelské prace

e zakladni podminky pro péstovani rostlin, péce o nenarocné rostliny, péstovani
rostlin ze semen, pozorovani ptirody, zaznamenéavani a hodnoceni vysledkt
pozorovani.



Priprava pokrmii

pravidla spravného stolovani, ptiprava tabule pro jednoduché stolovani.

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec¢nosti

a hygieny pfi praci.

5.7.2 Obsah uciva — 1. rocnik

Prace s papirem:

Modelovani:

Prace s drob

zakladni vlastnosti papiru a lepidla
drzeni nizek, z ¢eho nizky jsou a které nizky jsou pro déti bezpecné

ruzné techniky: prekladani, ryhovani, utrzeni pruhu papiru, vytrhavani, skladani,
vystiihovéni, nalepovani

ptiklady vyrobkii vzniklych skladanim - varhanky, obalka na pomiicky, Sipka,
cepice, kelimek, lod’ka aj.

vystitihovanky z Casopisu, predtisténé napi. oblékani panenek, pfipravené
vystiihovanky star§imi zaky, vystfihovani tvari pro ¢innosti v M (pfipravna pocetni
cviceni)

pomticky pro vyuku M, Cj, prvouky - karti¢ky, kapsate, geometrické tvary
sttthani a slepovani - ozdoby, kvéty, kombinované techniky ve spojeni s Vv
nalepovani vysttizenych tvari - vytvafeni obrazki k vypravénému nebo ¢tenému
pribehu

spolec¢né prace k nékterému projektu, napt. pohadce

seznameni se s vlastnostmi plasteliny, moduritu; pomtcky: podlozka, ntiz

zachazeni s uvedenymi modelovacimi materialy, jak s nimi pracujeme, co k tomu
potfebujeme; technika prace: valeni v dlanich, v prstech, na podlozce, roztlacovani
v dlanich a na podloZzce, pfidavani a ubirani hmoty, vytahovani, modelovéni

ptiklady vyrobki: predméty jednoduchych tvari, o kterych se ué¢ime v M, Cj a
prvouce, figurky zvitat a lidi podle ¢tenych nebo vypravénych piibeht, téz podle
fantazie zakl, motivace k modelovani, darky pro své blizké

nym materidlem:

Pracovni ¢innosti by mély byt v 1. ro¢niku pritbéZzné spojovany s ostatnimi
vyucovacimi pfedméty. Mély by ucivo ostatnich predméti ztvarnovat, pomahat
k pochopeni probiranych pojmai.

V pracovnich ¢innostech si mohou déti ptipravit celou fadu dobrych pomicek pro
¢innostni vyuku ostatnich predmétii. Prace s pomuckou, kterou si zak vyrobi sam,
ho motivuje a uspokojuje. Pti vyrob¢ dalSich véci je tieba vzdy pamatovat na jejich
pouzitelnost. Vyroba pfedméti a ozdob urcenych k darovani ma vyznam pii



vytvareni vzdjemnych mezilidskych vztahti i1 pfi vytvafeni dobrého vztahu k préci —
upotiebitelnost vyrobku, udélani radosti druhym.

e Vyrobu drobnych ptedmétli pro vyuku v jinych pfedmétech a jejich udrzbu nebo
obnovu lze bézn¢ zarazovat do praktickych cviceni. Pouziji-li Zaci na uskladnéni
pomtcek riizné krabice, zdsuvky nebo kosi¢ky, mohou si je pii praktickych
cvicenich usporadat, doplnit to, co jim chybi. Zaky vedeme k peclivé udrzbe jejich
pomtcek. To, Ze je mé v potadku, mu pfi jejich pouziti velmi pomiize. Pochopi
vyznam usporadani véci a udrzuje v poradku i naradi potiebné pro pracovni
¢innosti.

e Dle uvazeni ucitele je mozné do pracovnich ¢innosti zafadit vyrobu riznych
drobnych predméth a darkl napt. z pfirodniho materidlu jako jsou Zaludy, kastany,
Sisky aj.:

- zpracovavat miizeme ptirodniny: Sipky, jefabiny, kousky slamy, zaludy, kastany,
listy, kofeni, semena
- dalSim materidlem mohou byt: Spejle, diivka od nanukt, krabicky, korkové zatky
- pfi zpracovani pouzijeme: niizky, niiz, jehlu, bavinku
- techniky préce: propichovani, navlékani, spojovani, svazovani
- priklady vyrobki: korale, figurky, zvifata, ozdoby...
Pracovni Cinnosti se stavebnicemi:

e Stavby podle predlohy z kostek, stavby podle fantazie zakt (prace individualni i
skupinovad), sestavovani obrazkii podle ptedlohy - obraceni kostek, sestavovani
modell véci - montaze podle ptredloh, vystavovani praci, pozdéji demontéze.

Péce o kvétiny:

e Do vyuCovaciho pfedmétu pracovni ¢innosti 1. ro¢niku je vhodné zatadit péci o
kvétiny. Tyto ¢innosti bezprostfedné souvisi s prvoukou. V péci o kvétiny se mohou
zéci stiidat. Také mohou péstovat a sledovat zasazena semena (napt. hrach, fazole).

Stolovani:
e pfiprava taliit a pfibort

e chovani se u stolu

Zaci se uci byt pii pracovnich Cinnostech ukéznéni, dbat na bezpecnost, soustiedit se na praci,
zbyte¢né mezi sebou nehovofit. Pfi ¢innostech se vSak uci navzjem si povédet, co délaji, s ¢im
pracuji, jak uréitou ¢innost provadeji. Tak se pracovni ¢innosti spojuji s rozvojem poznani i feci.

5.7.3 Obsah uciva — 2. roc¢nik

Prace s papirem a kartonem:
e vlastnosti papiru, kartonu, lepidla (tloustka, barva, tvrdost, savost)
e pojmenovavani druhti papiru: balici, novinovy, kancelaisky, kreslici

e zpracovavame pomoci: nizek, noze, lepidla, kolickt



technika prace: prekladani, ofezavani, prestfizeni, vytrhavani, skladani, slepovani,
nalepovani papiru na karton,

ptiklady vyrobki:

vytrhdvané ubrousky a ozdoba riznych véci, napt. kvétinace

- jednoduché predméty a pomicky do vyucovani, napt. geometrické tvary aj.
- podlozky z propletenych prouzkii, zalozky do knih a;.

- vyrobky vzniklé skladanim papiru, lod’ky, parnik, epice aj.

- ozdoby na vano¢ni stromecek, napft. fetézy, kosicky, srdicka

- véci k obchodovani nakreslené, vystiizené, nalepené na karton, obkreslené
podle Sablony

Prace s modelovaci hmotou:

material: modelovaci hlina, plastelina, modurit, té€sto
pomiucky: podlozka, Spachtle, niiz

techniky prace: hnéteni, valeni, ubirani, spojovani, suseni
poznané vlastnosti: tvarnost, tvrdost

piiklady vyrobku: véci, o kterych se u¢ime v prvouce (ovoce, zelenina, ptaci,
zvitata), v matematice (geometricka télesa, geometrické tvary), ve ¢teni
(zobrazovani dé&jti z Cetby nebo z vypravéni)

bezpecné zachdzeni s ostrymi predméty

Prace s drobnym materidlem:

materidl: provazky, slama, ptirodniny (seminka, listy, $isky, plody, vétvicky aj.),
Spejle, dratky, korek, krabicky, papir, karton

nastroje a dalsi material: niizky, niZ, tupa jehla, bavlnka, lepidlo, zaviraci
Spendliky, aj.

techniky prace: propichovani, spojovani, ohybani, stfihani, nalepovani, slepovani,
lisovani, skladani do tvartu

seznamovani se s nastroji a pomickami, s ic¢elem jejich pouziti

priklady vyrobki: ozdoby, zobrazovani n¢jakého pracovniho prostiedi (skupinova
prace), zdobeni riznych predmétt, prace s dratkem a lepidlem

zasady pro bezpec€nost pii ¢innostech s ostrymi predméty

Prace montazini a demontaini:

ruzné druhy stavebnic — seznameni se s navodem pro praci s nimi a predlohami pro
stavby a konstrukce, moznosti uziti stavebnice mohou predvést zaci, ktefi si uréitou
stavebnici do Skoly donesli

vytvareni ploSnych a prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkia a volného
materidlu podle ptedloh 1 podle fantazie zakt

stavebnice se spojovacimi prvky a dily - konstrukéni ¢innosti

montaz a demontdz, urovnavani dila stavebnice k dal§imu pouziti



e osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navykl pii organizaci, rozmysleni
si své vlastni ¢innosti, zachovavani bezpecnosti a hygieny pii ¢innostech

Prace s textilem:

e material: textilie bavinéné, Inéné, vinéné, hedvabné, z umélych vlaken, nite,
bavinky, $nirky, stuzky, knofliky

e nastroje: niizky, jehly, Spendliky
e Cinnosti: navleceni pfiméien¢ dlouhé nite, uzlik, snaha o sesiti, sttihani,

e vyrobky: sesiti kousku latek k sob¢ - jednoduchy vyrobek, oprava odévu — pfisiti
knofliku nebo poutka aj.

e dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny préace
Lidové zvyky, tradice a Femesla:

e lidové zvyky a tradice, lidova femesla: poznavani na zaklad¢ primych ukazek,
navstévy regionalnich muzei apod.

e techniky zpracovani: batikovani, ozdoba kraslic, prace se slamou apod.

e material, nastroje a pomicky volime podle charakteru vytvareného vyrobku a
zvolené techniky zpracovani

o priklady vyrobki: jednoduché ozdoba, Sperk, svicen, vanocni ozdoba, kraslice,
ubrousek zdobeny batikou apod.

Stolovani:
e pfiprava taliit a ptibort
e chovani se u stolu
Peéstitelské prace v ucebné:
e napodzim a v zimé: oSetfovani pokojovych rostlin

e na jafe v uCebn¢: péstovani cibulovin v kvétinaci — kvetina pro maminku
(pfedpéstovani v papirovych kvétinacich nebo v kelimceich), pfesazovani do
kvétinace, ktery si Zaci ozdobili

e pozorovani kli¢eni semen fazole nebo hrachu, nakli¢ovani, pfesazovani, jakmile

zacne rostlina rst. Semena fefichy (kliceni na vlhké vaté), kliceni obili a jeho rtst
(zelen na velikonoc¢ni svatky)

e prvni jednoduché spole¢né zdznamy o postupu prace a o Casovém pozorovani ristu
a vyvoje rostliny

5.7.4  Prirezova témata:
v tomto pfedmétu jsou realizovana: OSV, EMV, MDV
OSV — Rozvoj schopnosti poznavani, kreativita
EMYV — Ekosystémy, vztah clovéka k prostiedi

MDYV — Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti



5.7.5 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli€ovych
kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky riiznych pracovnich oblasti, uci se
pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomucky pfi praci i v bézném Zzivote.
Postupné poznavaji vlastnosti materidlli a surovin a jejich pouzitelnost.
Ucitel vede zaky ke spravnému pouzivani riiznych materiali, vhodnych néstrojii a naradi,
pozoruje pokrok u vSech 74k, objasiiuje postupy.

Vede zaky k planovani ¢innosti pii praci s materialy.

Kompetence komunikativni
Rozsituji si slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojii, nafadi a pomiicek, u¢i se popsat
postup prace, uplatiiovat metody, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim.

Ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie, umoziiuje hodnotit a prezentovat
vysledky jejich préace, vybizi je, aby kladli otazky.

Predklada dostatek podnétt a ptilezitosti pro vlastni prezentaci zaku.

Kompetence k FeSeni problémii

Z4ci promysleji pracovni postupy pii plnéni zadanych ukoli.

Ucitel zadava tkoly zptsobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupi, vede zaky

k prozkoumani pohledt a nazori liSicich se od jejich vlastnich, vede zaky k tvotivosti,
vytrvalosti a soustavnosti, k uplatiovani vlastnich napadi.

Seznamuje zédky s moznostmi nékterych povolani.

Kompetence socialni a personalni

Pracuji samostatné, ve skupinach, vytvareji spolecné prace, pii kterych se uci
spolupracovat a respektovat napady druhych, spolecné se snazi o dosazeni kvalitniho
vysledku.

Ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci, ohleduplnosti na pracovisti, vytvari
prilezitosti pro vzdjemnou komunikaci zakt k danému ukolu, zadava tkoly, pfi kterych
zéci spolupracuji, umoznuje zaktim, aby si vzajemné sd€lovali své pocity a hodnoceni.

Kompetence ob¢anské
Vytvafeji si pozitivni vztah k praci.

Ucitel vede zaky k jejich odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledku prace,



umoziiuje jim, aby hodnotili podle jasnych kritérii své ¢innosti, umoziuje kazdému zazit
uspéch.

Otevira prostor zakiim pro pochopeni rGznych ¢innosti ¢lov€ka na zivotni prostfedi a
spoluzodpovédnosti za jeho ochranu.

Umoziuje tvotivy piistup Zzakim k plnéni zadanych témat.

Kompetence pracovni
Spravné a zodpoveédné zachazeji s pracovnimi pomutckami.

Ucitel vede Zaky ke spravnym a bezpecnym zplsoblim uZziti materidlu a pracovnich
nastrojl, zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka a podle potteby zaklim
v ¢innostech pomaha.

Vede 7éky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouZivani

ochrannych pracovnich prostredkd.

5.7.6 Ocekavané vystupy.
Préace s drobnym materialem
Z4ak:
e vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiala

e pracuje podle slovniho ndvodu a pfedlohy

v ramci podpurnych opatieni:

zvlada zékladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtickami
tvoti rizné predméty podle jednoduchého postupu

pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
Konstrukéni ¢innosti
Zak:

e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

v ramci podpurnych opatieni:

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

Péstitelske prace

%

Zak:
e provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

e pecuje o nenarocné rostliny



v ramci podpurnych opatfeni:

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro€nich obdobich a zkusi ho popsat

pecuje o nenarocné rostliny

Ptiprava pokrmu

N«

ak:
[ ]

piipravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

v ramci podpurnych opatfeni:

upravi stil pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Pracovni dovednosti

rozliSuje bézné uzivané druhy papiru, dovede papir prelozit, vyrobit skladanim
jednoduchy vyrobek, odtrhnout ¢ast, prestiihnout, vysttihnout nakresleny tvar,
slepit (pouzit vhodné lepidlo), nalepit vysttizené tvary

dovede z drobného materialu vyrobit jednoduchy prakticky vyrobek, k praci voli
vhodné nastroje a bezpecné s nimi zachazi

rozliSuje bézné pracovni nastroje (niizky, niz, jehla, klesté, Sroubovik, kladivko) a
bezpecné s nimi zachazi

dovede pracovat s nékterou ze stavebnic a vytvofit n€kolik vyrobki podle predlohy
1 podle své predstavy

pfi praci s modelovaci hmotou dokaze vytvofit nékolik vyrobki a dovede o nich
hovotit; ziskal zakladni hygienické ndvyky pfi praci s témito materialy

dokaze navléknou nit, zkusi pfisit knoflik, snazi se sesit dva kusy latky k sob¢

pti praktickych ¢innostech si dovede véci urovnat, udrzuje poradek na svém miste,
stara se o své pomtcky, ma je pfipravené na vyucovani



5.7.7

Vyucéovaci predmét: Pracovni €innosti, ro¢nik 1.

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Meziptedmctové vztahy

Poznamky

Prace s drobnym materidlem

Vytvéti jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich 1
netradi¢nich materialti.

Pracuje podle slovniho nadvodu
ucitele.

Vs§ima si vlastnosti riznych
materiali.

Vlastnosti materidlu a jednoduché

pracovni operace a postupy.
Drobny material a ptirodniny.

Urcovani vlastnosti materialu —
tvar, barva, povrch, tvrdost.
Sttihani, ohybani, spojovani,
propichovani, navlékani,
svazovani, slepovani, lisovani.

Modelovaci hmota.

Poznavani vlastnosti materialu —
tvrdost, soudrznost, tvarnost.

Hnéteni, valeni, stlacovani,
pfidavani, ubirani, ohybani,
dé€leni na casti.

Papir a karton.

Urcovani vlastnosti papiru —
tloustka, barva, tvrdost.
Prekladani, skladani, stiihani,
trhani, vystithovani, nalepovani,

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani (cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti, soustfedént,
feSeni problém).

PRV — rozmanitost ptirody —

rostliny — ovoce a zelenina.

EMYV — Vztah ¢loveka k prostredi

(odpady, sbér papiru, Setfeni
papirem).

Material, nastroje a pomucky:

drivka, Spejle, dratky, hadtiky,
stuhy, krabicky, korek, papir,
provazky, listy, SiSky, vétvicky,
plody a semena rostlin apod.

nuzky, tupa jehla, lepidlo, nit.

Material, nastroje a pomucky:
Plastelina podloZka, nlizky.

Material, nastroje a pomucky:
papir riznych vlastnosti a
kvality, karton ntzky, tuzka,
lepidlo.




Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Mezipiredmeétové vztahy

Poznamky

slepovéni, obkreslovani podle
Sablony.

PRV — zdravé vyziva — zakladni

rozdéleni potravin.

S pomoci ucitele si pro ¢innosti
vybird vhodné pracovni néstroje a
pomucky vzhledem k pouzitému
materialu a uci se s nimi zachazet.

Dodrzuje zékladni bezpecnostni a
hygienicka pravidla pii
pracovnich ¢innostech.

Pracovni pomucky a nastroje.
Zakladni pracovni néstroje a
pomucky — funkce, zptisob
pouziti, vlastnosti, vybér,
ovladani a pouzivani.
Organizace prace.

Osvojovani si zakladt
bezpecnosti a hygieny prace.

S pomoci ucitele se snazi pfipravit
si pracovni misto a praci si
naplénovat.

Seznamuje se s vanocnimi,
velikono¢nimi, jarnimi zvyky,
tradicemi a predméty

a prakticky vyuziva téchto znalosti

pfi vyrobé jednoduchych ozdob
apod.

Vytvéfeni navyku organizace a
planovani prace.

Lidove zvyky a tradice.

MDYV — Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti (vliv médii na
kulturu).

PRV —lidé a ¢as, soucasnost a
minulost v naSem zivoté, svatky a
vyznamné dny.




Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Mezipiredmeétové vztahy

Poznamky

Konstrukéni ¢innosti

Zvlada elementarni dovednosti a
cinnosti pii

praci se stavebnicemi.

Stavebnice.

Seznameni se s jednotlivymi
castmi
stavebnice, moznostmi uZiti.

Sestavovani modeli podle
predstavy z jednoduchych
stavebnic.

Vytvareni vlastnich plosnych i
prostorovych kompozic ze
stavebnicovych prvki a volného
materialu.

EMYV — Ekosystémy —tvofivé
¢innosti s pfirodnimi materialy

M — geometrie v roviné a
prostoru.

VV —rozvijeni smyslové
citlivosti, uspotradani objektti do
celku.

Material, nastroje a pomucky:
jednoduché stavebnice z plasti,

karton, papir, $pejle, lepidlo.

Péstitelské prace

Pozoruje rust rostlin, pecuje o
nenaro¢né rostliny.

Péstovani rostlin ze semen v
mistnosti.

Péstovani nekterych plodin (napf.

hrach, fazole, obili) — uprava
pudy, seti, osetfovani béhem
vegetace.

Péstovani pokojovych rostlin.

PRV — rozmanitost ptirody,
rostliny, zadkladni stavba téla.

Material, nastroje a pomucky:
kvétinac, truhlik, konévka,
semena, pripravend pida (dle
moznosti).




Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Mezipifedmétové vztahy

Poznamky

Osetfovani pokojovych rostlin.

Piiprava pokrmi

Sezndmi se zdkladnim naddobim a
spotfebic¢i uzivanymi v kuchyni a
s moznym nebezpecim pii praci v
kuchyni.

Zakladni vybaveni kuchyné.

Nadobi, n€které spotiebice.

PRV — misto, kde Zijeme,
Domov, pfedméty denni potieby.

Ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani.

Chova se vhodné pfi stolovani.

Jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani.

Jednoduché prostirani — rodinny
stil pro bézné kazdodenni
stolovani.

Chovani u stolu.

PRV — ¢lovek a jeho zdravi —
zdrava vyziva — rodinny stll a
stolovani.




5.7.8

Vyuéovaci predmét: Pracovni ¢innosti, ro¢nik 2.

Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Mezipredmctové vztahy

Poznamky

Prace s drobnym materialem

Rozli$i pfirodni material od
technického.

Dovede navlékat, spojovat,
propichovat, svazovat, slepovat,
lisovat i dotvaret.

Osvojuje si zaklady bezpecnosti a
hygieny prace.

Vlastnosti materialu.

Ptirodniny.

MDYV — Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti (kultura z hlediska
soucasné 1 historické perspektivy).

Umi valet, stlacovat, ptidavat,
ubirat, ohybat, hnist a délit na ¢asti.
DodrZuje bezpecnost a hygienu pii
praci.

Modelovaci hmota.

Navlékne nit do jehly, udéla uzlik.
Snazi se sesit 2 kusy latky k sobé.
Piisije knoflik. Slepi textilii. Vyrobi
jednoduchy textilni vyrobek.

Textil.

Pracuje s drivky, Spejli, krabickou,
korkem, provazkem, listy, SiSkami,
semeny 1 plody rostlin.

Pracovni pomticky a nastroje

(funkce — vyuziti).




Skolni vystupy

Prufezova témata

Mezipiedmctové vztahy

Poznamky

Pracuje s modelovaci hmotou,
plastelinou a moduritem.

Pracuje s papirem a kartonem.

Pracuje s niti, bavinkou, plsti,
vysivaci latkou a jehlou.

Nauci se s pomiickami a néstroji
zachazet, udrzovat je v poradku a
ukladat na bezpecné misto.

Pracuje podle slovniho ndvodu nebo
predlohy.

Ptipravi si své pracovni misto.

Udrzuje potadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady bezpecnosti
a hygieny.

Seznamuje se s nimi formou
rozhovorl, obrazkt, videa, filmu,
navstév muzei, exkurzi a vystav.
(Dle moznosti).

Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace.

Lidové zvyky, tradice, femesla.

Zaseti velikono¢niho oseni.
Mikulasska a vanocni
besidka.

Préace ve skupinach.

Konstrukéni ¢innosti

Vytvéii plo$né i prostorové

Stavebnice (plosné, prostorové,




Skolni vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Mezipiedmctové vztahy

Poznamky

kompozice ze stavebnicovych
prvki. Sestavuje modely podle
ptedlohy i pfedstavivosti. Umi
montovat i demontovat stavebnici.

konstruk¢ni), sestavovani
modeld.

Péstitelské prace

Zaseje semena. Péstuje nékteré
plodiny (hrach, fazole) a oSetfuje je
béhem vegetace.

Péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé (okrasné
rostliny, 1é¢ivky, kofenti,
zelenina) — dle moZznosti.

Hrach, fazole, rericha

Zné zaklady péce o pokojové
rostliny.

Otira listy, zaléva, kypfi.

Provadi pozorovani a zhodnoti
vysledky pozorovani.

Pé&stovani rostlin pokojovych.

Piiprava pokrmi

Ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani.

Chova se vhodné pii stolovani.

Jednoducha uprava stolu, pravidla

spravného stolovani.

Vsechny $kolni vystupy 2. roéniku se budou vice procvi¢ovat, zdokonalovat, rozvijet a upeviiovat ve 3. roéniku ZS.




5.8 Nazev a charakteristika volitelnych predméti a vzdélavaci obsahy
volitelnych predmétu

Na nasi malotiidni Skole s 1. a 2. roénikem tyto pfedméty nevyucujeme.



r

6. Hodnoceni vysledktl vzdélavani zaki

6.1 Hodnoceni zaku

Zasady hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani

Predpokladem uspéSného plnéni vytyCenych cili Skoly v oblasti hodnoceni vzdélavacich
vysledkl zaki je, aby kazdy Zzak dostaval dostateCny prostor ke zvladnuti a osvojeni uciva. Aby
uc¢ivo mohlo v nasledujicich obdobich vzdélavani plnit svoji funkci prostiednika k dosazeni
o¢ekavanych vystupti RVP ZV, nestaci je s zaky pouze probrat, ale je tfeba, aby si zaci zakladni
ucivo skute¢né dobie osvojili. Dobrému zvladnuti u¢iva napoméhame v prvni fadé ¢innostnimi
zpusoby uceni, spojenymi s hovorem zdki a komunikaci mezi zédky a ucitelem i1 zaky mezi
sebou. Pfi probirdni nového uciva dbame na to, abychom ho dobie propojili s ucivem
pfedchazejicim, na které nové ucivo navazuje. Takové mySlenkové operace (propojeni
predchazejiciho a navazujiciho) neni vétSina zakia schopna, zvlasté ne v mladsim Skolnim véku.
Tento fakt je tfeba brat stile na zfetel. Provazanost u¢iva zakiim velmi pomahé pfi osvojovani
nového uéiva a dosahovani o¢ekavanych vystupi. Zaky pribézné informujeme, pro¢ se uréité
latce uci. Neocekavame, ze Zaci sami pochopi, pro¢ se ¢emu uci. Neznalost cile, smyslu a tapani
7zakll nepovazujeme za pozitivni motivacni faktory. Usiluyjeme o to, aby vazba mezi
pfedchazejicim a navazujicim ucivem byla analogickd. Po upozornéni na analogii (obdobnost)
pfijimaji Zaci novou latku snadngji a dikladngji. Zaky sméfujeme ke ,,znovuobjevovani®
poznatkl, k uvahdm nad c¢innostmi obdobnymi s témi, které jim byly ptedlozeny u latky
predeslé.

Na Skole uptfednostitujeme pozitivni hodnoceni 74k, a to nejen pii provéfovani védomosti, ale
v celém procesu uceni. Pii vyuce zdky co nejvice chvalime, dbdme na pozitivni ladéni
hodnoticich soudi. Pomahdme zakiim piedchazet chybam, doddvame jim divéru v jejich
schopnost pfedkladané ucivo dobfe zvladnout a povzbuzujeme je. S Zaky jedname tak, aby
nem¢éli strach vyjadfit svlij ndzor. Pozitivné pfijimame 1 nespravné zavéry zaka, davame jim
prostor pro otazky, trpélivé Zdkiim odpovidame a vénujeme jim individualni pozornost. Pomoci
Casto zafazované ¢innostni zpétné vazby zjiStujeme piipadné nedostatky zaki hned v zarodku a
pribézné je odstraniujeme.

Na chyby upozoritujeme Zaky vcasné, bezprosttedné, vstticné, pratelsky a disledné. Vyhybame
se zaujatosti, nahodilosti ¢i opoZdénému hodnoceni. Dbame, abychom v Zacich nevytvareli pocit,
ze si nemohou ve svych usudcich véfit nebo Ze jsou hor$i nez jejich spoluzaci. UmozZitujeme
prubézné zakiim poznani, Ze chyba se mize vyskytovat v kazdé lidské ¢innosti, mize mit vSak
pro ¢lovéka razné nasledky podle jeji zavaznosti. Zaky vedeme pres sebehodnoceni a
samokontrolu k dovednosti néco provést dokonale — bez chyby — a v pifiméfeném case. S chybou
pracujeme tak, aby vyzyvala zdka k vétSimu soustfedéni na plnéni tkolu, k diislednéjsi kontrole
své prace, k sebepoznani svych schopnosti.

74ky hodnotime nejprve pii Ginnostech, pfi kterych mame moznost sledovat, jak pracuji.
Oceiniujeme jejich snahu, pozornost, hodnotime vyjadiovani zavérli, ocefiujeme jejich napady.
Kazdé upozornéni na klady urcitych zakl, pomahé odstranovat drobné nedostatky druhych zakda.
Pozitivné ladénd prubéZna hodnoceni a prozité pocity Uspéchu pii ¢innostech motivuji zaky



k uceni, posiluji jejich sebediivéru a vedou je k vnitinimu uspokojeni. Tyto faktory maji
pozitivni vliv na rozvoj klicovych kompetenci a na dobré osvojeni u€iva zaky.

Sméfujeme k tomu, aby v dobé€ pisemnych nebo ustnich hodnoceni zaki, zvladalo co nejvice
74kl ucivo zcela bezpecné. Ustni hodnoceni, klasifikace 1 pisemna hodnoceni maji v 1. obdobi
zakladniho vzdélavani funkci predevsim vychovnou a motivaéni.

Ukolem u¢itele v 1. obdobi vzd&lavani je udrzet, popiipadé vzbudit zdjem Zaki o udeni, umoznit
vSem zaklim osvojit si zékladni u€ivo potfebné pro dalSi vzd€lavani a pomoci vSem zakim
zformovat zéklady pro utvafeni a rozvoj klicovych kompetenci. Z hlediska dal$iho zdravého
vyvoje zakl je dilezité umét je dovést k takovému zvladnuti uciva, aby co nejvice z nich mohlo
byt v téchto rocnicich hodnoceno zndmkou vyborné nebo chvalitebné. Hodnoceni znamkou
mizeme vtomto obdobi dopliiovat povzbuzujicim pozitivnim pisemnym hodnocenim.
Povzbudiva a motivujici pro zaky je jasné vyjadiend pochvala k urcité ¢innosti nebo odpovédi,
hvézdicka, razitko, obrazek a bezesporu jednicka. Pozitivni efekt hodnoceni zndmkou ,,1*
zvySujeme tak, ze ji doplnime kratkou, tieba i jednoslovné vyjadienou pochvalou.

Zaci jsou o zptisobech a kritériich hodnoceni informovani a uvédomuji si, ¢emu se uéi a proé,
veédi pfitom, jaké Cinnosti zvladli, védi, co umi, co se po nich pozaduje, z ¢eho mohou byt
zkouSeni. Velmi Casto proto také Ustni nebo pisemné zkouSeni sami vyzaduji. Provéfovani
védomosti pro né neni stresovou situaci nebo dokonce trestem, ale moznosti ukazat, co se
naucili, moZnosti vyuZzit svych poznatkl pfi feSeni predloZenych uloh, otdzek a ukold, moznosti,
jak ziskat dobré hodnoceni, peknou znamku. Dobry vysledek posiluje jejich sebediivéru a
motivuje je pro dalsi ¢innosti a poznavani.

Hodnocenim prace svych zaki hodnotime i svoji schopnost nééemu dobie naucit a vychovné na
zéky ptisobit. Pozitivni vysledky tfidy pfi provérovani uciva posiluji i sebevédomi ucitele, vedou
k zamysleni nad zplisoby prace, kterymi byly dobré vysledky dosazeny.

6.1.1 Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku

— 'V jednotlivych ucebnich oblastech piedem stanovime a zakim sdélime zékladni ucebni
pozadavky. Jasn¢ formulujeme, jaké dovednosti si zaci maji osvojit, Cemu se maji naucit.
Zaky upozoriiujeme, jaké ¢innosti nebo pokusy budou provadét, o ¢em budeme hovofit.

—  Zakom predkladdme realné a dosazitelné cile, a tak vedeme Z4aky k bezchybnosti a
poctivosti.

— Zakom davéFujeme a sebehodnoceni nepovazujeme za piileZitost k podvadéni. Diky
zpétné vazb€ maji ucitelé 1 zaci prehled o tom, co a jak jiz zvladli. Takto vedeni zaci
nemaji potfebu podvadét — podvadeéni pro né€ ztraci smysl, jelikoz nevede ani k proziti
pocitu Gspéchu ani k cili, kterym je dosahovani co nejlepsich vysledki.

—  Zaky vedeme k tomu, aby si do svych udebnich materialti zaznamenévali to, co uz dobie
ovladaji (naptiklad ,,hvézdickou). Na zaklad¢ takto provedeného sebehodnoceni zaki
mohou ucitelé nasledné ptistupovat k individudlnimu feSeni jejich problémt a nejasnosti.

— PouZivame Cinnosti ptistupy a metody uceni, které umoznuji zdkim odhalovat chyby,
hned je opravovat a brat si z nich pouéeni. Zakam tak pribézné umoziiujeme uvédoméni,
co z probiraného uciva jiz ovladaji.



6.1.2

Zakim umoznujeme vyjadfovat své myslenky, nézory a prezentovat své védomosti.
Nejdiive davame pftilezitost projevit se zdktim, ktefi se v daném ucivu orientuji jako
prvni. Na jejich ptiklad¢ si ostatni Zaci nejlépe uvédomi vlastni stupent poznani.

K sebehodnoceni pisemnych cviceni piistupujeme teprve tehdy, az je zak schopen
uvédomit si, Ze probirané ucivo ovlada.

Predkladdme zadktim ukazky spravné vypracovanych ukolt rizné obtiznosti a
upfesitujeme, co pozadujeme na vyborné ohodnoceni a co je hodnoceno jiz jako
chvalitebng. Zaci potiebuji védét, jakou naroénost ukold maji k uréitym ohodnocenim
zvladat. Stejné¢ bychom stanovili ukazatele pfi hodnoceni pisemném bez klasifika¢nich
stupiit. Zak potom vi, k demu ve svém snazeni sméfuje a je mu tak dana moZnost
sebehodnoceni.

DodrZujeme zasady a pravidla pozitivniho hodnoceni.

Pravidla provérovani vedomosti formou provérek a zkouseni

Pied zadanim jakékoli provérky nebo testu zvazujeme, zda:

ma hodnotit nauceni urcitym poznatkiim,

ma diagnostikovat ucebni problémy.

U otazek, uloh, testh, diktath aj., uvadénych v ucebnicich, piedem posuzujeme jejich vhodnost
pro zéky urcité ttidy. Dbame na to, aby znéni ukoll a otazek bylo jasné, aby pfi zjisStovani
vzdélavacich vysledkii nedochazelo k zaméné nepochopeni zadani za neznalost.

Pii provéiovani védomosti:

provéiujeme a hodnotime to, o ¢em vime, ze jsme zaky ucili a naucili;

dbame, aby piiklady, diktované véty nebo testy ur¢ené k hodnoceni zaki obsahovaly jen
to, co bylo s zaky dostate¢né procviceno;

dbame, aby zadani uloh bylo véku zakl piiméfené, tj. formulované tak, aby mu Zzaci
urc¢itého véku mohli dobfe porozumét, aby o ukolu méli jiz n€jaké povédomi, aby se jiz
s podobnym ukolem n¢kdy setkali;

ustni zkouSeni vedeme tak, abychom pii ném zjiStovali, co zdk umi, ne to, co jeste
neumi;

pisemnou praci na zavér urcitého celku nezadavame predcasné, ale az kdyz zaci svymi
projevy prokazuji, ze jsou na pisemnou praci vybaveni védomostmi;

pfi provétovani uciva probiraného pted delSi dobou ho s zaky nejprve né&jakou formou
zopakujeme, a to alespon kratce a v n¢kolika po sob¢ jdoucich hodinach;

pti celkovém hodnoceni zédka bereme v tivahu a hodnotime i pokrok, jaky zék za urcité
obdobi ud¢lal a jaka byla jeho snaha k odstranéni nedostatki;

vSechna hodnoceni vyjadiujeme jako objektivni informaci povzbudivého charakteru.

Kazdy zék je vybaven vice ¢i mén¢ odlisSnymi individualnimi pfedpoklady pro uceni, jako
jsou nadani, usudek a pile. Za pomoci ¢innostnich pfistupii, diferenciace a v neposledni
fad¢ pozitivniho hodnoceni se snazime v 1. obdobi vzdélavani dosdhnout toho, aby vSichni
zéci zvladali zékladni uc¢ivo vyborné. Pii klasifika¢nim zptisobu hodnoceni je pak mezi
zaky urcity rozdil hlavné ve zndmce vyborné. Nekteti Zaci pfi Cinnostech a samostatném



plnéni kol prokazuji mnoho schopnosti napt. aplikovat, objevovat, provadét analyzu aj.,
nekterym naopak trva déle, nez dojdou k zvladnuti uciva na vybornou a nemaji zatim
moznost se piili§ v dalSich schopnostech projevit. Ob& skupiny zakl je tfeba hodnotit
znamkou vyborn¢. V takovych ptipadech je nejlepsSim osvédcenym zptisobem kombinovat
znamku vyborné s pozitivnim slovnim hodnocenim, které kratce a jasné vyjadii
projevené schopnosti nadaného Zdka. Znamky vyborné se tim od sebe odlisi.

Cilem Skoly v 1. obdobi zdkladniho vzdélavani je podnécovat Zaky k vySe uvedenym
dovednostem. Usilujeme o to, aby pokud mozno vSichni zaci pochopili a osvojili si u¢ivo
uréené pro toto obdobi vyborn€ nebo jen s malymi nedostatky, tedy chvalitebné. Je to
vyznamny piedpoklad pro Gspé$né vytvareni a rozvoj kli€ovych kompetenci zaki v dalSich
obdobich zakladniho vzdélavani.

6.1.3 Zpusob hodnoceni zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Zpusob hodnoceni a klasifikace zaka vychazi ze znalosti piiznakil postizeni a uplatiiuje se
ve vSech vyucovacich pfedmétech, ve kterych se projevuje postizeni zaka.

Pti zpisobu hodnoceni a klasifikaci zakti pedagogicti pracovnici zvyraznuji motivacni
slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zdk zvladl. Pfi hodnoceni se doporucuje uzivat
ruznych forem hodnoceni, napi. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb
apod.

Pti klasifikaci zakl se doporucuje uptednostnit SirSi slovni hodnoceni. Zplisob hodnoceni
projedna tiidni ucitel a vychovny poradce s ostatnimi vyucujicimi.

Ttidni ucitel sd€éli vhodnym zplisobem ostatnim zaktim ve tfidé podstatu individualniho
pfistupu a zptsobu hodnoceni a klasifikace zaka.

74k zatazeny do zdravotni télesné vychovy pii ¢asteéném osvobozeni nebo pii ulevach
doporucenych lékafem se klasifikuje v TV s pfihlédnutim k druhu a stupni postizeni i
k jeho celkovému zdravotnimu stavu.

U zéka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou teci, prokdzanou specifickou vyvojovou
poruchou uceni nebo chovani se pii jeho hodnoceni a klasifikaci piihlédne k charakteru
postizeni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetfeni zaki a uplatiuji je
pii klasifikaci a hodnoceni chovéni zakt a také voli vhodné a pfimérené zptsoby ziskavani
podkladu.

Détem a zaktim u nichz je diagnostikovana specificka vyvojova porucha uceni, je nezbytné
po celou dobu dochazky do $koly vénovat specidlni pozornost a péci.

Pro zjistovani trovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkousSeni, které odpovidaji schopnostem zdka a na néz nemd porucha negativni vliv.
Kontrolni prace a diktaty pisi tito Zaci po piedchozi ptipravé. Pokud je to nutné, nebude
dit¢ s vyvojovou poruchou vystavovano ukolim, v nichz vzhledem k poruSe nemuze
piiméfené pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho predpokladtim.

Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém maé zak ptredpoklady podavat lepsi
vykony. Pii klasifikaci se nevychdzim z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak
zvladl.

Klasifikace je provazena hodnocenim, tj. vyjadienim pozitivnich stranek vykonu,
objasnénim podstaty netispéchu, ndvodem, jak mezery a nedostatky piekonavat.



Déti, u kterych je diagnostikovana dyslexie nebo dysortografie, mohou byt se souhlasem
rodicli béhem celého jejich vzdelavani hodnoceny z matetského jazyka a z jinych jazykt
slovné ( a to jak v prubéhu Skolniho roku, tak na pololetnim a zavére¢ném vysvédceni). U
déti s diagnostikovanou dyskalkulii bude totéz platit pro matematiku a dalsi pfedméty, kde
vysledky mohou byt touto poruchou ovlivnény. Dité Ize hodnotit slovné (pribézné i na
vysvédcCeni) po dohodé s rodi¢i a odbornikem prakticky ve vSech pfedmeétech, do nichz se
porucha promita. Jakmile zak ptekond nejvyraznéjsi obtize, je vhodné postupné piechazet
k bézné klasifikaci. Klasifikovat Ize i zndmkou s tim, Ze se specificka porucha ditéte vezme
v uvahu a odrazi se v mirnéj§i znamce o jeden stupen, tak i o né€kolik stupiiti. Pfi
uplatnovani vSech téchto moznosti vyucujici postupuji velmi individualné, s vyuzitim
vSech dostupnych informaci, zejména informaci z odbornych vySetieni a ve spolupraci s
rodici.

Reditel $koly mtize povolit, aby pro dité se specifickymi poruchami uéeni byl vypracovan
pro kterykoliv pfedmét piisluSnymi vyucujicimi individualni vyukovy plan, ktery se miize
radikélné 1iSit od vyuky v daném postupném rocniku, pfitom vSak bude poskytovat ditéti v
prislusnych ptfedmétech ucelené a ditétem zvladnutelné zaklady. Individualni plany maji
charakter smlouvy mezi vedenim Skoly, vyucujicim a rodici ditéte; vypracovavaji se kratce
a ramcove v pisemné forme. Vysledky se hodnoti slovné.

VSechna navrhovand pedagogickd opatfeni se zasadné projedndvaji s rodi¢i a jejich
souhlasny ¢1 nesouhlasny nazor je respektovan.

V hodnoceni se pfistup vyucujiciho zamétuje na pozitivni vykony zéka a tim na podporu
jeho poznavaci motivace k uceni namisto jednostranného zdtraziiovani chyb.

Pravidla pro hodnoceni zakti — podrobnéji v Pravidlech pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka.



7. Autoevaluace skoly

Autoevaluace (vlastni hodnoceni) skoly je systematickym hodnocenim dosazenych cilii dle
pfedem stanovenych kritérii, provadéné pracovniky skoly. Nutnosti je vymezeni oblasti,
cilt, kritérii, nastrojii a casového rozvrzeni evaluacnich c¢innosti. Hlavnim cilem
autoevaluace je zhodnoceni stavu — tj. zjiSténi pfinaSejici informace o tom, jak funguje
Skolni vzdélavaci program, Skola, jaké je prostedi Skoly, v némz se realizuje vyuka. Tyto
informace slouzi jako zpétna vazba, prostfednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci
k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu.

Nékteré aspekty skoly budou vyhodnocovany na zakladé prostého posouzeni pracovniky
Skoly. Napftiklad pti fizenych rozhovorech pracovniki s vedenim Skoly, skupinovych
diskusich. Jiné aspekty hodnoceni Skoly budou sledovany na zakladé¢ shromazd’ovani
zakovskych praci, dotazniki zad4vanych zdktm, rodi¢im, ale 1 pedagogickym
pracovnikim.



Oblasti E

Cile E

KRITERIA E

Nastroje E

Casové rozvrzeni E

Podminky ke vzdélavani
(prostorove¢, materialni,
hygienické a
bezpec€nostni)

Zjistit a posoudit stav
podminek ke vzdélavani a
jejich dopad na kvalitu a
efektivitu vzdélavani a na
zivot ve Skole.

Na zékladé€ zjisténi pak
podminky ke vzdélavani
prabézné vylepSovat.

Dostate¢né mnozstvi
finan¢nich prostfedki na
dalsi vybavovani skoly.

Hygienické a bezpecné
vzdélavani na Skole.

Pozorovani, rozhovor,

Pribézné pozorovani,
rozhovor, ro¢ni stav

Prubéh vzdélavani

Zajistit utvareni a
rozvijeni kli¢ovych
kompetenci stanovenych
v SVP.

Prubézné hodnotit
realizaci SVP.

P¥iméfenost cilia SVP
k moznostem zaku.
Piimé&fenost SVP

k podminkam skoly.
Kli¢ové kompetence
v SVP.

Pozorovani, rozhovor,
diskuse, analyza praci
zaka.

Pribézné pozorovani,
rozhovor, diskuze,
analyza praci zakd,
pololeti a konec roku

Podpora skoly zaktm,
spoluprace s rodici

Zjistit, jak se zak citi ve
Skole, jakéa je pracovni
atmosféra ve Skole a ve
tride.

Zjistit nazory rodicl na
prabeh vzdelavani. Zjistit
informace od ucitell na
klima Skoly.

Na zakladé téchto zjisténi
zlepsovat klima skoly,
spolupréci s rodici.

Spokojeny zak, rodic,
zamestnanec Skoly,
naplnénost skoly.

Pozorovani, rozhovor

Pribézné pozorovani,
rozhovor.

Rozhovor s rodic¢i na
ttidnich schiizkéach, jinak
v ptipadé potieby,
pololeti a konec roku.

Vysledky vzdélavani zakt

Dosazeni co

Postupné zlepSovani

Rozhovor, analyza praci

Prubézné rozhovor




nejkvalitnéjsich vysledka
odpovidajicich
individudlnim
schopnostem zakii.

urovné dovednosti a
védomosti jednotlivych
zaka.

zaka.

s zaky, analyza praci
zaka.

Rizeni $koly, personalni
oblast, kvalita DVPP

Dale zlepSovat systém
fizeni Skoly a organizaci
procesu vzdélavani.
Snazit se zajistit
kvalifikovanost a

aprobovanost
zameéstnanct skoly.

Podporovat rust
pracovnikd v rdmci
DVPP.

Skoleni vedoucich
pracovniki. Dle moznosti
doplnovani pedagogii
pracovniky s potfebnou
kvalifikaci a aprobaci.

Ugast pedagogickych
pracovniki na DVPP,
vyuziti poznatkii ve
vyuce.

Pozorovani, rozhovor.

Pribézné pozorovani,
rozhovor, ro¢ni stav

Uroven vysledki prace
Skoly

Vytvateni portfolia Skoly
s priabéznym
dopliovanim
informacemi a vysledky
prace.

Usilovat o zlepSovani
sluzeb poskytovanych
Skolou.

Informovanost zaka,
rodicl, zaméstnancu
Skoly, vefejnosti.

Elektronicka podoba
Skoly — webové stranky
Skoly, Edookit.

Navstévy skoly.

Navstévy skoly, webové
stranky Skoly, Edookit,
prabézna aktualizace.
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